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U3 peueHsuje...

,08aj Bodu4 npedcmassba OpasoueH U380p UHGopMayuja 3a acriekme mpaH3uuuje mnadux Koja je,
Mo)0a, HaKOH rofacka y WKoMy, HajdpacmuyHuja u HajsaxmesHuja y OOHOCy Ha adarnmugHe
kanayumeme. Anu Boduy je u suwe: y3 cucmemamu4yaH obyxeam rnpasMamuyHUX acrekama, OH
rnodp>kasea bpyuouwie U ricuxosioWKU C8OJUM MPOaKMUBHUM U Momusuwyhum moHoM, Ha jeOHocmaeaH u

pasymrbue HaduH ux eOyKyje O eaxHUM acriekmuma ycriexa Ha cmydujama, Kopucmehu Hay4yHa
casHaH»a 0 y4ery U chakmopuma ycriexa y Hhemy.

Mpodb. op Bepa Pajosunh
dunosodckn hakyntet
YHuBepauteta y beorpagy

,1eKcm je HanucaH eeoMma 8ewmo, mako 0a ce CYCMUHCKU OcClaka Ha Hay4dHa ricuxornowka u
nedaesowKa casHama, a CMUJICKU U je3Uu4YKu je eeoma jeOHocmaeaH U jacaH - "numak" 3a Yumarbe.

Cadpxajuma u npucmyrnom, uako je HamereH bpyyowuma, Moxe bumu o0 Kopucmu u cmydeHmuma
suwiux eoduHa cmyduja."

Mpodb. ap Jinamja Pagynosuh,
dunosodckn hakyntet
YHuBepauteTa y beorpagy



YBoaHa pey

YHuBep3uTeT y bBeorpagy ynaxe cranHe Hanope [na CBOjMM CTyAEeHTMMa MpYXW KBanNUTETHO
obpasoBatbe, MNpUNpeMuM KX 3a camocTanaH npodecuoHanHu W/MnuM Hay4YHOUCTPaXMBadkM pag,
dopmumpa ocnocobrbeHe 1 0AroBopHe nojeauHLue Koju he AONPUHOCUTY pas3Bojy U HaNpeTKy ApyLliTBa Y
LEenuHu.

Kpo3 H13 Mepa Koje je Haw YHMBep3nTeT CpoOBEO TOKOM NPETXOAHMX roguHa, nokywasajyhu ga npyxu
NoapLUKy U orfakwa cTygupawe OHMMa Kojuma je TO HajnoTpebHuje, MOCTUTHYTO je Gorbe pa3yMeBahe
npobnema ca kojuma ce 6pyLoLIN CyoyaBajy, a camum TUM W 3arnoYeTo HUXOBO peluasawe. Hagamo ce
na hemo y HapegHom nepuoay gobujaty noBpaTHe MHGOPMaUMje o4 camMux CTyaeHarta, Kako Gucmo joul
BYLLE HanpegoBanu y npyxawy OBUX ycryra.

C o63upom ga cam noyeTak cTyanpara n npunarohaBarwe HOBOj CPeOMHM Y KOjoj CTYAEHTM XMBE U page
npegcraBrba 3HavyajaH TPeHyTak 3a ycrnex YnMTaBor npoweca, NoTpyannu cMo ce ga CTyaeHTUMa Koju cy
yrnncaHu Ha npBYy roanHy CTyaujcKuX nporpama osum Boduuyem 3a bpyyowe ynyTUMO OMLITEe caBeTe Koju
he UM NnoMohn y NOYETHOj OpujeHTaumju Ha hakynTeTy.

LUunrs Ham je ga oHM caMy nNpenosHajy cuTyauuvje n gunemMe y Kojuma ce Hanase, Koje Cy onmcaHe y OBoM
TEKCTY W Aa yBMAe Aa HUCY camu, Aa BehuHa BpLikaka NpoXnBrbaBa UCTE CTBaApWU M CriMdHe npobneme,
nako ce Moxaa 0 ToMe HeJOBOSbHO roBopw, Te Aa 6yay cnoboaHuju Aa noTpaxe v NpuxsaTte NOOPLLKY.

JegaH of HajBaXHWjuUX caBeTa Koje Moxemo gatm Opyuolmma je ga pefoBHO UCNyhaBajy CBoje
cTyaeHTcke obGaBe3e v ga OGyay NpoOakTMBHWM TOKOM CTyaupawa, Aa ce yHanped WHopmuwy o
HacTaBHUM jeauHMUamMa Koje he cnywaTu, akTMBHO Y4ecTByjy Yy CBMM BMOOBMMa HacTaBe, [a
NPOMULLIIbAjJy Y U3HOCE CBOje MULLIbeHe, AUCKYTYj)y U popMupajy CBOje CTaBoBe, KOMOUHYjy U KopucTe
paHuje ycBOjeHa 3Hama, UCcKasyjy MHMunjaTmBy M Tpyae ce ga ynoTnyHe CBoje CTyaupahe KBanuMTeTHUM
n 6oraTm BaHHaCTUBHUM aKTUBHOCTUMA.

YHusep3umemcku LleHmap 3a pa3eoj Kkapujepe u cagsemosan-e cmydeHama, YHusep3umemcku LleHap
3a cmydeHme ca XeHOUKEerioMm, Kao U CeKTopu Koju ce GaBe HactaBoM M MefyHapogHOM capagHOoMm
nomaxy CTyAeHTMMa Ha caMOM MoYeTKy Aa ce cHahy, TOKOM Lenor nepuoga ctyanpama Aa nakwe yye,
[a 3aBplue npeaemeTte Koju UX UHTepecyjy Ha Apyrom chakynTeTy, Aa CTyaupajy y UHOCTPaHCTBY, Aa
OCTBape CTPY4YHY MpakCy Unu CTax, anu u Ha Kpajy kaga cy y notpasu 3a pagHuUM UCKYCTBOM U MPBUM
nocrom.

MctuHa je aa je Haw YHuBep3nTeT nocBeheH CTydeHTUMa U UMb HaM je ga CBW CTYAEHTU KOPUCTe
MOryhHOCTU KOje UM OH MpyXKa, anu 1 aa y4ecTByjy y OTKpMBawy N yCNOCTaBibaky HOBUX.

OBaj Boguu npegcraBrba geo aktmBHOCTUM npeaBuheHmx KpaTkopoyHOM cTpatervjom yHanpehewa

nogpwke wn nomohu cTyaeHTMma YHuepsuteta y beorpagy. [Npunpemunn cy ra capagHuum
YHusep3aumemckoe LleHmpa 3a pa3eoj kapujepe u cagemosgare cmydeHama.

Mpodh. op Hapga Kosa4veBuh, npopekTop 3a CTyauvje u ynpasSbarkbe KBanuTeToMm
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| 3awTo je CBaKM NoyeTak Texak?

»Chaos isn’t a pit. Chaos is a ladder.“ — Petyr ,Littlefinger” Baelish, Game of Thrones

MpuceTnte ce Hekux cBOjUX nodeTaka. Kako je msrnegao npeu ogfniasak y BpTuh m pasgBajakbe of
poauterba? CehaTe nu ce NpBOr AaHa y LWKONW, CMeLUTakwa y Kryny 1 pacnopeaa 4yacoBa; Maxara Kpo3
nposop aytobyca poguTerbMMa npu oanacky Ha npBy eKCKyp3wjy; MpBOr JaHa y neTtoM paspedy kaga
BULLIE HMje NocTojana jegHa yuuTerbuua Beh rommna pasnuyunuTux HacTaBHuka...? MNamtute nu nonarawe
NpyjeMHOr UCnNuTa 3a Cpeamy LUKONY, HECTPMIbUBO ULLYEKMBaHE pedynTaTta U Tpaxerwe CBOr MMeHa Ha
NNCTU NpUMIbEHMX y4eHuka? [la nu Bac je pasnuka nsmehy cpeghe 1 OCHOBHE LLKoSe u3HeHaguna? Ha
Koju HaumH? M3a Bac je um Benuka maTypa, oaflyumBawe O n3bopy dakynteta M NMpUjeMHU UCMUT 3a
dakynTeT... KOnuko je npoXuBIbeHOr CTpeca y OBMX HEKOSIMKO pefaka, HEKOSIMKO crnuka u cehawa u3
Bawe npownoctn? Hekn he pehn Beoma MHOro, HeKM HewTO Mawe, Hekn he ce cBera ceTuTu ca
pagowhy... anu jedHO je CUIypHO: CBakM MO4YeTak HOCKM ca coOOM M3as3oBe. 3a CBakuM NMo4veTak cTe ce
dopunn n n3 wera yyunu, pacnu... Ceakum je AOHOCUO NPOMEHE Ha Koje je buno notpebHo aganTupaTtu
ce. OBe npomMeHe Mory uarnegatm Kao jedaH BenWKW Xaoc, anu HakoH Marno CTpribewa W Tpyaa,
noynkeTe fa ce opujeHTuweTe y TOM xaocy W, genuh no genuh, cknanate ra y CMUCMEHY LEenuHY,
oBnagasajyhu kume.

AKO Bac OBaj XxaoC Ha HeKM Ha4duH ,norbyrba“, moxe ce pehu ga cre y kpusn. OBo BaM MOXe 3By4aTu
HeraTMBHO UNK Yak 3acTtpawyjyhe. MefyTum, kpusy Tpeba cxBaTUTU Kao LUAHCY, Kao NPUIMKY 3a pas3soj.
OHa je HanopHa, anu cTuMynuLle noTeHuujane BaLle IMYHOCTMU.

PasBojHe kpu3e cy npekpeTHuLE Ha XMBOTHOM NyTYy 1 HensbexHe cy. Hekn rbyamn ux nponase Tako LTo
HW He NPUMeETE Aa Cy HauLnM Ha Kp13y, y3 OCMeX, NO3UTUBHO pasMuLLIbake, Masno nojadyaHux Hanopa u
nogpuwke. Opyrn nak OOXWBIbaBajy pasnnyuMte emouuje nMonyT cTpaxa, Tyre, 6eca, 6ecnomohHoOCTH,
naga camornoysgaha, OKynupa WX HeraTMBHO pasMullibake, a MOry ce jaBuTu U CUMATOMU nonyT
rnaBoborbe, HecaHuue, CMEeTHM AUCAjHUX NyTEBA, YMpa Ha XXenyauy U MHOMM Apyrn. YKONUKO cnagarte y
apyry rpyny, Tum npe je notpebHo ga notpaxute noMmoh n nogpwky. He yekajte ga ce ocehare nowe!
Kao 6pyuown/knise, umate npaBo Ha 30yHEHOCT, rpeLlke N MHOro NuTawa. HujegHo nutame Huje rnyno
N HEMOjTe OKneBaTh Aa NoTpaxute OAroBope.

OBa pasBojHa kpu3sa, unm 6orbe pehu, npekpeTHMLa — nonasak Ha chakynTeT, gowra je 3a Bac y npaso
BpeMme. NMoTpebHo je oa BepyjeTe Aa CTe 3a by 3penu, Aa hete ce ycnewHo HOCUTK ca M3a30BMMa Koje
JoHocu n ga hete y3 NoOMON e NOCTaTU CHanaXrbMBUjU, UCKYCHUjU, NaMeTHUjU, N Ha Kpajy Kpajesa,
cpehHuju.

Mpobnemu peteta koje nonasu y LWKony caga Agenyjy 6aHanHo, Yak CUMNATUYHO, anu Yy HeroBuM
rognHama goHoce 0306uUrbHe 13a3oBe: HOBO OKPYXehe, HOBE yriore, NO3HaHCTBa M 3agdatke... Tek HaKoH
HeKor BpeMeHa, CTBapara HOBUX HaBWKa, YNo3HaBaka HOBOI OKpYXeka, Tpyaa, ajantauuje v yyema,
CTPEC Ce CMmatbyje M XUBOT NoYMte MUpHUje oa Tede. Ml npobnemu koje caga umarte jegHora gaHa he
naMaMmnT ocmex Ha nuue. Mnak, To He 3Ha4n ga ux caga He Tpeba 036urbHO cxBatatu. [pe ceera,
notpebHo je uWHdopmucawe, pag Ha cebu u cHabgeBarwe pecypcuma 3a nogpluky. 36or Tora,
YHuBepauteTcku LleHTap 3a pa3Boj kapujepe 1 caBeToBake CTydeHaTa je Ty 3a Bac. CaBeTHuum LleHTpa
nomohu he Bam ga npubasute notpebHe mHpopmaumje, gobujete KopucHe caBeTe, ycaBpluaBaTe ce
KpO3 pasnuuuTe edykaTMBHe nporpame v npesasuhete npobneme TOKOM cTyaupawa, a M KacHuje,
NpWnYKom noTpare 3a NPBUM pagHUM UCKYCTBOM.

Ob6patuTte ce LleHTpy y umnjeM je ueHTpy CTyaeHT! 3akaxuTe cacTaHak ca CaBeTHMKOM nyTemM TenedoHa
011/ 32 07 415 pagHum pgaHom y nepuogy ogd 10 go 16 yacoBa unu nyteM dopmyrnapa Ha cajty
http://www.razvojkarijere.bg.ac.rs/zakazite-savetovanje.




Ay garbem TekcTy npounTajTe ca Kojum npobnemmma ce Hajuyewhe cycpehy Balu BpLUHaLM, KAO U HEKE
o[, caBeTa 3a pellaBare TUX npobnema.

1.

Koju npo6nemu myye 6pyuoLwue?

Yyense!

HapaBHO ga he Bam CBaku CTyOeHT OArOBOPUTU Aa je yYere rmaBHa CTyaeHTcKka Myka. Mako je BehuHa
Opyuolla cBecHa da je cTygupake gpyraduvje og Cpeare LUKOMe, MHOMM He pasyMejy wTa To 3anpaBo
3Ha4YU U WTA UM j€ YUHUTKN Y CBEMY TOME.

Pasnuke namehy y4yewa y cpegh0j LWKONU U y4ena Ha hakynreTty

JegHa oa nenwmx pasnuvka jecte TO WITO HEeMa BULLIE TOMMKO NpeameTa u3 pasnuumtunx obnacrtu,
Beh cTyaupane nogpasymeBa ogpeheHo ycmepere Ka OHOj 3a KOjy CTe 3aMcTa 3anHTepecoBaHu
N MOTMBUCAHN (YKONMKO CTe Ce TMMe BOOUNWN Kaga CTe LOHOCUIM oanyKy O usbopy dakynreTta).
Mnak, oBO MOXe BOAUTU HepearilHUM OYeKMBahMMa, a KacHuje pasodapawy. Bpno yecto, a
Hapo4MTO Yy NPBOj FOAMHN, MOXeTe ce U3HeHaauTu rpagmeoM. Moxaa Bac Hehe ogmax cayekaTu
OHO LUTO CTe HajBuLle Xenenwu ga casHaTte, moxaa hete ce ca TMUM CycpecTu TeK Ha BULLUM
roanHama unu nak Tek y Npakcu HakoH cTygupatrsa. [1pBa rogmHa obu4Ho cagpxu npegmMmeTe Koju
npeacTaBrbajy OCHOBHA Teopujcka 3Hawa - Temerb Ha kojem heTe pgarbe HagorpahuBaTtu CBOjY
CTPYYHOCT M MOXe AenioBaTtu gocagHuje 1 HarnopHUje Hero LWTO cTe odyekusanu. He gajte ga sac
TO obecxpabpu. Y3 nomoh pgucumnnuHe, pedoBHOr noxahawa npefaBawa U BeXOM,
KOHCyNnTaumja ca npodecopyMa W acUCTEHTUMA, 3aHUMIBUBUX TEXHUKA Yy4yewa, BOIbE W
ambuuuje caBnagaherte n Mawe 3aHMMIBMBO rPaLMBO.

O6um rpagmea koju bygeTe npunpemarnu 3a Koroksujym unu ncnut éuhe aHatHo Behn og obuma
rpagmBa Koje ce npunpema 3a KOHTPOSHW 3agjatak. To he 3axTteBaTtm of Bac MNPUMEHY
ogroeapajyhux metoga u TeXHWKa yyewa M JoOpo ynpaBrbake BPEMEHOM. YKOMUKO cTe Gunu
Kamnawau, Ha dakynteTy hete mopatu 6orbe da ce opraHusyjete, jep he 6Gutn Hens3BoaArLUBO
caBrnagaTu BEnuKY KONMYMHY rpaguBa y KpaTKOM BPEMEHCKOM POKY.

Jow jegHa HoBuMHa - nopef oueHa gobujate u ecnd noeHe. ECIIB je ckpaheHnnua og Esponckor
Cuctema lNpeHoca bogosa nnu Ha eHrneckom ECTS European Credit Transfer System. OsakaB
cucteM omoryhaesa KBaHTUTATMBHO BpedHOBak-e YNOXEHOr paja cTygeHata y cTuuame 3Hawa,
CMocOBGHOCTN N BeELTUHA NpeaBuEHNX CBaKMM MPEAMETOM Yy OKBMPY PasfMuUTUX CTYAUJCKUX
nporpama. Ha oBaj HayuMH gunnome nocTajy ynopeamBe Yy EBpPONCKOM cUCTEMY BUCOKOT
obpasoBatsa, WTO nocneLlyje MobunocT cTygeHaTa n npyxa MoryhHoCT npeHoca 1 akymynauuje
6ogoBa CTEYEHMX Yy pPasnMuUTMM MHCTUMTyuMjamMa W Onakwasa npusHaBawe gunnoma y
pasnuuntum 3emsrbama EBpone. ECIB noenn npegcrasibajy ykynHo ontepehewe CTygeHTa Ha
ogpeheHoMm npegmeTy, y cmucny noxafakwa npegaBawa WM BexOW, npunpeme 3a Hacrtasy,
nnucaka CeMMHapPCKMX pagoBa, npojekaTta uta. Jegan 6o ogrosapa 25-30 catm paga cTygeHTa.
[akne, npegmeTtn Hoce pasnuunt 6poj 6ogoBa y 3aBUMCHOCTM of onTepehewa CTydeHTa
N3paxeHor y BPEMEHCKMM jeauHuLama Koje yTpowmn aa 6u ncnyHmo cee ncnutHe obasese. Mamun
Opoj 6ogoBa He 3HauM da je HekM NpeaMeT Makwe BaXkaH, Hero camo ga U3nckyje Makbe BpeMeHa
3a NOTNYHO CTUUake ncxoda yyewa. bogosu ce gogerbyjy npegMeTy HakoH AeTarbHe aHanvse
YKYMHOr BpemMeHa noTpebHor 3a ycnewHo caBnagaBake rpagmsa v nonarawe ucnuta. YesegeHa
je koHBeHUMmja ga 60 6GogoBa npeactaB/ba KBaHTUTATUBHY Mepy onTepehewa npoceyvHor



CTyOeHTa Yy jeaHoj akageMckoj roamHn, ogHocHo 30 6ogoBa y jeaHom cemecTpy. CBaka HacTaBHa
KOMMNOHEeHTa cTyaujckor nporpama Hocu ogpeheH Gpoj 6ogoBa (NpegmeT, mogyn, CTyAMjCKM
nporpam, OUNIOMCKU papj, Auceptauumja...). bogoBu ce cakynsbajy cBe AOK Ce He CTEKHe
[oBorbaH 6poj 3a ogpeheHo 3Barwe. bpoj npegmeTa koju ce cnylwa y jeqHOM CeEMECTPY U TOKOM
uenux ctyauja 3aBUCU of CTyAMjCKMX nporpama v dakynteta. butHo je sanamtutu ga ECIB
©040BM HUCY OLEHE, HATU UX 3aMetbyjy!

OHO wTo y npBM Max 3By4M Kao gobpa BecT je Aa Bac Ha cpbakynteTy npocdhecopn Hehe
nposmBatn! MefhyTuM, TO HEKMM CTyAeHTMMa MOXe npefcTaBrbati Npobnem jep HUCY HaBUKNK
Ha camocTarHO nnaHupawe BpemeHa. [akne, notpebHo je ga pasBujaTe OBY BELWTMHY U da
OyneTe cBeCHW COMNCTBEHE OAroBOpHOCTW. Ha Bama camuma je ga ce cnpemuTte U nsanerte Ha
ncnut. McnnanvpajTe nonarawe KOMOKBMjymMa M UCMUTaA Yy HapedHOM BPEMEHCKOM nepuoay
OHaKo Kako BaM Hajsuwie ogroeapa. Hemojte ognaratn obasese! [MpokpacTMHaumja je Hajehu
Henpwujaters ctyaeHaTal He HaBukaBajTe ce Ha wy Beh pasBujajTe OAroBOpHOCT U AUCUUNINHY
oA MpBoOr gaHa ctygupama. [lobap novetak goHehe HOBe ycnexe, a MOTMBauuja he cpa3amepHo
ca TUM pacTu. Y CynpoTHOM, YKOMIMKO 3aKkaxeTe Ha novyeTky, 6buhe Bam Texe Oa ce KacHuje
,oOUrHeTe" Kaga Balu BplHaum Beh byay ogmaknm ka uuiby. Anm ako Bam ce TO Unak goroau,
nocetunte LI3PK 1 nonpuyajte ca caBeTHUKOM.

KopucHa onuwmja Ha dpakynTeTy cBakako jecy koHcyntauuje. [locehyjTe penosHo npodecope u
aCUCTEHTE Yy TepMMHMMA KoHcynTauuja. Tume heTte UCNOSbUTU CBOjy MOTMBaAUMUjy 3a yyehe,
3aMHTepecoBaHOCT 3a npegmet, omoryhuhete npodecopuma fa Bac 6Gorbe ynosHajy u
pasjacHUTM Hegoymuue Koje umate y Be3u ca rpagvmBoM. HanocneTtky, Tako heTe npeacraBuTu
cebe kao ocoby o4 nHUUnjaTmBe, Koja paspeluaBa guieMe YuMm Ha bux Havhe.

Kako yuntn?

MocTaBrba ce NUTawe — Kako Aa opraHusyjeTe CBOje yvehe caja kafja OHO npepactaBrba Behu M3asos
Hero paHuje? Kaga yuute, BM cTBapaTe HOBe Be3e namelhy oHora wto Beh 3HaTe n HoBor rpagmea. Lto
borbe noeexeTte MHopMaumje, oHe he ce oyxe n borbe 3agpxatn y namhemwy. 360r Tora je BaxHo ga
yunTE Ha NMpaBu Ha4MH. A KOju Ha4MH je 3a Bac npaBn?

CT1unosu yyerwa

MoTpebHo je fa oTKpujeTe CTUM ydera Koju BaM HajsuLle oaroBapa. [pounTtajte y HacTaBky:

...0 BU3yenHoM CTuny ydewa: Hekun rbyan Hajnakwe namTe y cnukama. CUrypHo cTe 4ynu 3a
n3pas ga Heko uma ,cpotorpadpcko namhewe”. TakBu rbyan Bone gotepaHe Genewke y 6oju,
yoyaBajy pAeTtarbe, Bore pga UupTajy, MpaBe CKiUe W CTPYKTypy rpagvea, Jlako namTte
WHpopMaLumje npukasaHe y obnuky wWwema, mana, rpadpuvkoHa... 3axsarbyjyhu mogepHuM
TexHornornjama, oHM Mory nako oboraTuTu CBOje y4yewe ako ofrneaajy BMAEO CHUMKE MUIu
npoHany unyctpauuvje Ha ogpeheHy Temy. Ha npegpaBawbmma nakwe namTte ako nocmaTtpajy
npodyecopa oK npuya. JegHa o edukacHUX TEXHWKA 3a OBaj CTUN yvewa cy bysaHose mane
yma. oTpebHo je mano cTprnrberwa 3a OBrajaBare OBOM TEXHUKOM, T€ Ce MOXEe YYMHUTWU Aa
ycrnopaBa y4yewe Yy MoveTKy, annm HakoH HEeKOr BPEeMEHa OHAa YMHWU Yy4yere 3aHUMIBUBUUM U
edouKacHUjUM.

...0 ayOuTMBHOM CTWUNy Yyyewa: Hekn rbyau nak Hajborbe namte AOK cnywajy. 3a Hux cy
npegaeara jako KOpUCHa, a U Kaga ydye y cobu, obM4yHO Bone ga ,npuyajy“ camm ca cobowm,
YnTajy Mnn ce npecnuwaeajy Harnac, wanyhyhu unm 6ap nomumuyhm ycHe. 3a HuUX je KOPUCHO 1
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yuyewe Yy napy wnv rpynm, Kpos amuckycujy n mehycobHo npecnviaBame. YKONMKO MocTaBe
nuTawe Ha npegaBaky, CKOPO cuUrypHo he sanamTutm ogroop koju [obujy. 36or Tora ce
npenopydyje Aa 6yay WTO aKTMBHWUjU Ha npedaBakwvma M Bexbama. NoHekag MM NomorHe y
namhewy M HeobMYHA MHTOHAUMja UNM Harnawaeake ogpeheHnx peun, na 4Yyak M menoawja,
YKONMKO OoTneBajy ogpeheHe aenose rpaaveBa TOKOM MpecrnvlaBama, WT1o Moxe 6utn 3abasHo.
YKONUKO npepaBay 403BOSbaBa, 3a HUX je KOPUCHO Oa CHUMAjy npefaBara Ha AUKTAgOoHY n
NoToOM MX NpecnyLlasajy y rpagckoM NpeBoay, Npes cnaBakse 1 Ch.

...0 KNHECTEeTUYKOM CTuUny ydyewa: CurypHo nosHajete rbyae (Mnv CTe U camy TakBu) KOjU jako
TELWKo Mupyjy, ,He Apxu ux mecto’. OHKM Hajborbe namTe y nokpety. Bone ucnpobasatn HoBe
aKTUBHOCTU U Hajborbe y4ve kpo3 npakcy. Kako 6u ogpxxanmn poKkyc TOKOM YnTama, NnomMaxe um ga
npaTe NPCTOM TO LUTO 4uTajy, @ TOKOM NpoMUuLUIbaka W Npecnvlasawa ce YecTo LeTajy no
cobu, nynajy NonTuuom o 3ug (ap Xayc y MICTOMMEHOj cepujn) n cnmdHo. U ima ce npenopydyje
Aa 6yay akTMBHW TOKOM npefaBaka, HapouuToO ako npodpecop 3amonu 3a BOSMOHTEpa Koju 6u
HewTo nucao no Tabnu unu gemoHcTpupao. [lpakTuyHe Bexbe omurbeHuje cy UMM o[
npenasara. Bone aa kopucte padvyHap TOKOM yyemna. [oTpebHo je aa ce oBe ocobe noTpyae Aa
aHMMupajy came cebe Tokom npoueca ydewa. Kytak 3a yyewe 6u TpebGano ga wmsrnena
3aHVMIBUBO, LIAPEHO, AUHAMUYHO, Ca CrMkama, caMmornenrbnsum 6rokdnhmma Ha kojuma ce mory
nucaTtu Oenellke Koje ce nene no 3ngosuma, riomactepMma n xemmjckama y 6oju, My3ankom u
pekBu3nTMMa nonyT ctpec-nontuue. Mory 6utn kopucHe nayse, Yyecte anum KpaTke, kaga ocoba
MoxXe Aa u3pasn cebe kpo3 nnec, dusmdke Bexbe, pasmpaa ce u Harpagn cebe oMUIbLEHOM
aKkTMBHOLLNY Kako 61 ce ycnewHo BpaTuna yvemy.

HapaBHo, Bpno je BepoBaTHO Aa CTe CKMOHW MeLLaBMHWU BULLE PasnNnyuuTUX CcTunosa. 3aTto y3muTte of
CBaKor OHO LUTO BaM ce Jornaja W YvHKU Balwle yvyewe edukacHnjum. 3a Bulie MHgopmaumja 1 caseTa,
nocetute LI3PK pagnoHuuy ,Yuu nako — ca3Haj kako® unm ce koHcyntyjTe ca LIsPK caBeTHuKoM.

Heke oa TexHMKa yvyera

lMocToje pasnuMuuTe TEXHUKE yyYeHa KOje MOXeTe KOMOMHOBATW y cKrady ca CTUIIOM KOju BaM JeXWu.
Heke of wux cy:

LipTawe rpaduka, wema, rpacdmyko npeacraBrbakbe rnogena 3a OHe KojuMa je nakwe ga Tako
namMmTe rpagmeo, yMecTO Ja YuTajy nacyce 4OK ce npecnviuasajy.

Liptakbe Mana yma cnyxu 6orbem MoBe3vBaky HayyYeHor, (PYyHKUMOHULIE Tako LITO Ce Ha
cpeavHu nanupa Hanuwe LeHTpasnHu nojaMm u oHga ce garbe rpaHajy octanu nojMoBu Be3aHW 3a
Taj.

KaTeropucare nojMoBa npema CrMyHOCTMMA U pasfikama YUMHU yyerse NakwuM, jep Ha jeaHOM
MECTy umaTe CBe MojMOBe U HbuxoB MefycobHM ogHoC.

AKpOHOMMU - n3MuLLIbEHa KOMOUHaLUMja crnoBa UNn Heka ped, Npu Yemy cBako of crioBa Tpeba aa
noaceTu Ha YnkseHuuy Kojy Tpeba sanamtutun. Hnp. LISPK - LieHTap 3a pa3Boj kapujepe.
MpeTBapare nNUCTK Koje Tpeba ga 3anamTuMo y pedeHuue. Ceu ce cehamo namhewa CoHaHTa:
Betap Houwe HexHe Meke Jbynke Jlatuue JanaHcke Pyxe (B, b, H, M, Ib, 1, j, p).

MpeTBapare OpojeBa y peyeHuue HAp. Kag (3) u (1) kako (4) n (1) 3awTo (5) 3anamtutn (9) MA
(2) 6pojese (7)? 31415927

Wcnvcusare KapTuua ca HajBaXHWjUM gerosuma rpagusea y3 nomoh kojux hete ce kacHuje
npecnuwiasaTu.

INncta nojmoBa koju he ce curypHo Hahu Ha ucnuTy, a Kojoj hete NOCBETUTU HajBULLE NaXHe.
CamonenremBu nanvpuhn ca dpopmynama/oedvHmumjama/HenosHaTuMm nojmosuma kKoje he Bac
ctanHo nogcehatu Ha bux. MoxeTe nennuTu No Kwurama, pagHoM cTony, 3uay...
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dase yyena

Yyewe je cnoxeH u anmHamumyaH npouec. 360r Tora MOXeMO FOBOPUTU O HEKOSIMKO KIby4YHUX cbasa
yyena. Caka ¢hasa nma CBOjy CBPXY W MOAje4HAKo je Ba)kHa 3a KBanuTeTaH NpoaykT ydewa. 36or Tora
ce fo0po ynosHajTe ca kuMa U umMajTe Ux Ha yMy Kazia opraHusyjete CBOje yyere.

1) ¥YnosHaBawe ca rpagnBoM 1 NnaHnpame
Mpernen nutepatype n cagpxaja, yeug y obum rpagmea n obnactu kojuma ce 6aBu, npenvcraBawe
Oenexaka ca npegaBama, KOHCYNTaLUMje ca korerama koje cy Beh nonarane Mcnut, akTUBHOCTM CY Koje
he Bam nomohn y nnaHupawy npoueca ydyewa. Tek Kaga cTekHeTe yBuUA Y rpaauvBo, MOXeTe pearnHo
ncnnaHnpaTtu Bpeme.
Kopuctute pokoBHUK. MmajTe Ha yMy Aa je 3a yyere noTpebHa MeHTanHa KoHauumja 6aw Kao WTo je 3a
Tpyawe MapaToHa noTpebHa cdmaunyka. 360r Tora KpeHuTe naraHo, ca Mawum 6pojem cTpaHa Ha faH,
Aa bucte ux nocteneHo nosehasanu. Bogute payyHa ga gHeBHM unrb Byae goctmkaH. Ykonvko 6yaete
npeambuumosHun 1 3aupTtaTe Benukn 6poj cTpaHa, a 3aTUM UX He Hay4uTe, To he HeraTMBHO yTuuaTu Ha
Bally MOTMBAUMjy, jep Unib HMje ncnyweH. AKo Nak Ha Kpajy g4aHa y CBOM POKOBHUKY LUTUKIIMpaTe CBOje
obaBese, 10 he Bam omoryhuntn ocehaj ecpmkacHoCTn, MMpaH caH 1 nopacT MOTUBaUuje 3a HapeaHu AaH.
MoTpyauTe ce Aa yyewe y TOKy AaHa opraHusyjeTe y 6nokose, ca kpahum naysama mnamelhy. Heka nayse
Oyay AOBOSBHO Oyre Aa Bam Mpyxe ,peceT’ M MeHTanHu ogMop, anuv He npegyre Kako Bac He 6u
oparbune of yyewa u Hasesne ga ,06e30pmkHoO” 3abopaBnte Ha UUIb (OpPYLUTBEHE MpeXe, KOMNjyTepcke
urpuue, popymu, TenedoHuparwe 1 Jonnucueame ,y Hegornea“...).
Kako 6ucte o06e3begmnm camoancumninHy, MOXeTe KOPUCTUTU TajMep U Meputn Bpeme Grokoea. [ok
He YyjeTe 3BOHO Ha TajMepy Kafa UCTekHe Bpeme jefHor 6noka, He Jo3BorbaBajTe cebu fa obasrbaTe
apyre aktuBHocTu. MehyTtum, obaBe3HO MepuTe M Bpeme naysa, Kako Mx He bucrte ,HexoTtuue"
npogyxumnu. MoxeTe NpUMEHUTU ,MOMOAOPO“ TEXHWKY, ca TayHO ogpeheHuMm BpemeHom 6riokoBa M
naysa (25 MuH. yyerse, 5 MUH. nay3a, 1 Tako YeTupu nyTa, ca TUM Aa je nocneawa naysa nNpoayXeHa u
Tpaje 30 MyHyTa), @ MOXeTe OCMUCIINTU N MUHYTaXy Koja je 3a Bac HajedmkacHuja U npuapxaeatu je
ce.
Ha Kpajy ycnewHor yyewa He 3abopaBuTe ga HarpaguTe cebe ommrbeHoM akTtmBHowhy (ognasak y
rpag, enn3oga oMurbeHe cepuje, nocrnactvua, ayr pasroBop 3a npujaterbem...). imajte Ha ymy ga ako
OMUIbEHE aKTMBHOCTU obaBrbarte mpe NOCTUrHYTOr uurba, Aa Gucte CKpeHynm MUCNN ca y4yera, OHe
0buyHo OuBajy npaheHe ocehajem KpuBuUe Koja oHeMoryhaBa MOTAYHO 3a40BOSLCTBO M YXKMBaHE Y
wuma. To je pobap pasnor ga pasBujeTe camoaucumniuHy, nowTyjeTe CBOje nnaHoBe W BoguTe
KBanuTeTaH X1BOT, NOAjeAHaKo ucnyweH obasesama v 3a40BOSbCTBUMA.

2) WwuurtaBame n ocMuULLIbaBake
Kaga cTte ce ynosHanu ca rpagvMBoM W ucnnaHvpanu [HeBHe obaBe3e, MoXeTe Mnovyetu ca
nwymTaBaweM. Y 0BOj dhasn BaxHO je na obesbenmte Jobpy KoHUeHTpauujy. To 3Haum ga obesbegute
cebu ycrnoBe 3a yyere: Aa Bac HUKO He npekuaa, Aa Hema Gyke 1 omeTara, AonMcrBakba Ha TenedoHy
unu gejcbyky, Aa He byageTe rmagHM anv HW NpeBuvwe CUTU, Aa umaTe JOOpO OcBeTIbenwe, npujaTaH
ambujeHT, yaobHy cTtonuuy anu He n doTerby Yy Kojoj heTe ce ycnaBaTv AOK uuTaTe... YCnpaBHUM
TENEeCHMM CTaBOM M LUMPOM OTBOPEHMX O4Mjy oapKaBajTe cBOjy OyaHocT. lNMokywTajTe ga nosesyjeTe
HOBO rpaguBo ca OHMM wWTO Beh 3HaTe. KopucTute pasnuunte TexHUKe Koje BaM OArosapajy -
noaBnadewe y 6oju, Genewke Ha MapruHama, upTamwe rpadukoHa utg. Heka Bawe ydvewe Oyae
AnHamnyHo. Tparajte 3a 3HayeweM Heno3HaTUX MojMoBa, AOAATHOM NUTepaTypoM YNoTnyHUTE
pasymeBarwe OCHOBHOI rpaguBa. HanpasuTe cnvcak nutakwa koja hete noctaBUTM Ha KOHCynTauuvjama,
npegaeatnma unu sBexbama. Koje rog texHuke musabpanu, umajTe Ha yMy da je BaxkHo cnegehe: ga
pasymeTe rnaBHe naeje, Aa neno ocMUcnNuTe Aetarbe OKO TUX FMaBHUX MAeja Kako bucte nx wro 6orbe
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3anamMTUnNn 1 ga HanpaBuTe yBuA Y LEenuHy - CTPYKTypy rpagmsa. Op aybuHe Besa m3mely nojmoBa
rpagmea M ocMULLIbaBakba HEroBe CTPYKType 3aBucuhe Tpajawbe M KBanuteT namhera. 3aTo je BaXHO
Aa nsabepete TexHUKe Koje Cy y ckragy ca Bawum npedepeHumjama (Koje cy ce BaMma NMYHO nokasane
Kao HajoenoTBOpHUje). AKO HUCTE CUTYPHU KOje Cy TO TEXHUKE, BaXKHO je A eKCnepuMeHTULWEeTEe OOK UX
He nNpoHaheTe 1 oBnagaTte wuma.

3) Cymupatre rmaBHMX Te3a 1 3aBpLUHU nNpernes

[a 6ucte yTBpOMNM CTPYKTYpY rpaguea, notpebHo je ga cymupare rnaBHe Tesde obarbajyhun 3aBpLuHM
npernen. Ako sammcnnte ga je namhewe NonyT rpaBupaksa, NpeTxoaHy dasy MoxeTte ynopeauntn ca
ucupTaBakbeM CKULE OHOra LUTO XenuTe da uarpasupaTte, a oBy da3dy Kao yTUCKMBaH-e rpasype.
YKonuko oBy pasy npeckodmTe (LUTO MHOMM CTYAEHTU paje y HedoCTaTKy BpemeHa), Bawe 3Hawe he
OUTU KpXKO, flako M3BpuCMBO, a Kaga MokylwasaTe fa ce npuceTuTe geTarba, umahete OOXMBIbA)
XaoTMYHOCTK, 30yHeHoCTH, Tpeme. Ako obaBuTe 3aBpLUHK npernea, 6uheTte curypHuju y cBoje 3Hame,
nmaheTe BuLle camonoy3gaka Ha UcnuTy 1 ca nakohom hete n3snayvnT nHgopmaumje n3 namhema.

4) TloHaBrbame 1 NpecnuuaBake

YKOnuKo, AOK UuuTaBaTe rpagMeo Apyru nyT, yBepaBaTte cebe peveHuuom ,OBO 3Ham, OBO 3HaM...”,
notpebHo je ga obpaTuTe Naxmwy Ha 3amKy npenosHaBawa rpagusa. lNpenos3HaBakwe MOXe Aa Bac
3aBapa ga CcTe rpagmBo Hayuunu n ga hete ycnetu ga ra penpoaykyjete Ha ncnuty. Mehytum, ykonmko
ce He npecnuwiate, He MOXeTe MMaTu yBUA Y TO KONMKO 3anpaBo 3HaTe. MoxeTe ce npecnuvaBaTu
caMu Unn y napy, rnacHo unmy cebu, ycMeHOo nnm NnncMeHo (CkpaheHnm ncnmcrMBawbeM rnaBHUX Tesa),
nocrne cBake LUenvHe wunm Ha Kpajy uenor rpagumea. O Benuvke BaXHOCTU Mory ©OuTu 3actoju y
npecnvilaBaky, jep Ta MecTa rge crTe ,Hajtawbn” MoxeTe noasyhu UpBEHOM OfIOBKOM, UCMUCATK
BENUKMM CINOBMMA Ha nanupy Koju hete okaunTn u3Hag pagHoOr ctona UM Ha ApPYrn HauMH HarnacuTy
cebu kako Oucte nobosblwanu namhewe Tor gena rpagmea. Ha oBaj HauvH, BPo 4eCcTo TU LEnNoBU
rpagmea NocTaHy OHM Koje Hajborbe 3anamTumo.

5) Eanyauwuja pesyntarta yyerwa

MmajTe Ha ymy ga ,ce YOBeK yun O0K je MB”. TO NpaBuIIo BaXu 1 3a y4ere yyYera. 3aTo je BaXHO da ce
HaKOH Mnonaraka McnuTa OCBPHETE Ha CBOj Npouec ydewa n ogrosopute cebun Ha nutamwa: [a nu cam
oBragao/na nnaHupawem npoteca yderwa? [da nu TexHUKe Koje cam npumerueao/na YnHe mMoje yyere
O0BOJBbHO edmkacHMM? [la nu je moje yvyere LOBOSbHO AMHAMUYHO unu je notpebHo ga ra oboratnm?
[a nn cam nmao/na [OBOSBHO CTprfbewa 3a cBaky hasy yyera? AKO He, Aa nv Me je To KowwTano? Ha
Koju HaumH? [a nn je Mmoja TakTuka y4era Ouna ogroBapajyha y ogHocy Ha dopMy mcnuta (YyCMeHH,
NMUCMEHN, €CEjCKM, Ha 3a0KpY>KMBaHE, Ca HeratMBHMM noeHmma...) ? Wra 6ux gpyraunje ypaguo/na ga
Mory aa Bpatum Bpeme? OBakBa M cnuyHa nuTawa Bam omoryhyjy ga eBanyupate CBOje BeELUTUHE
yyera 1 yHanpeguTe nx yKOnuko je noTpebHo y HapegHUM UCNUTHUM pOKOBMMA.



Hajuyewhu npobnemu y y4erwy — LUTa CTOjU U3a HUX N KaKO UX PeLunTin?

lNo4yurbem Oa y4um 00 cympa. — YyBeHa npokpacTuHauuja, ognarawe obaBesa M 3anpaeo,
narawe cebe. 3awTo je rbyan npakTukyjy? [a 6u ykpanm MoMeHTe onyliTarwa U yxnBakwa 6e3
rpyke caBectu. AKO BaM Ce TO [eCu NOHeKad, peTKo, TO je 3a Jbyae. Ann ako je TO NPakTU4HO
nocTtana HaBuKa, BpeMe je a pewaBarte oBaj npobnem. [Jobpo 6u 61Mno AoOHETN YBPCTY O4YKY O
jayarby BOrbe, NOCTaBUTU jaCcHE LUIbEBE Y YYeky U CTanHo NpaTuTK Hanpeaak kako oucte 3Hanm
OOKNe CTe CTUIMK, KONMKO BaMm jowl Tpeba 4o Balwer uurba U Ha Taj HaumH nogctaknu cebe.

Yyuo 6ux, anu mu naxmwa ,Jiyma“ — [lpobnemn ca KOHUEHTpauMjoM ca Kojuma Ce CBMU
nospemeHo cycpehemo. Mimajte Ha ymy Aa je naxwa noj BalOM KOHTPOSIOM, a He M3BaH Balle
mohu. OHa He MOXe MHOro ,JiyTaTu® ako joj B TO HEe O403BONUTE. YHECUTE BULLIE HaMopa N Heke
HOBWHE y yyery. JedHO of pellera Moxe 61UTu Kopuwhere ,MoOMOLOPO” TEXHUKE YYer-a.

He mozy 0a odsojum 6umHo 00 HebumHoa. — YecTo kaga ce cycpeTHeEMO ca OOMMHMM rpaamBoOM,
nMamo noTewkoha ga ogBojumo 6uTHe MHopmaumje og HeEOUTHMX. Y ToMe Ham mory nomohu
npegasatba — NpeseHTaumje Koje Kopucte npogecopu, rpagmBo Koje OHM Harnawasajy, Teme Koje
ce NMoMUHbY Y UCMIUTHUM MUTakwbMMa M HapaBHO, KOHCYyTauuvje ca npodecopuma U acUCTEHTUMA,
Kao 1 cTapujum Konerama.

Os0 mu Hehe mpebamu y xusomy. — Moxaa Bam He Tpeba caga wnu yonwTte, anv Bam Hevemy
CUI'YpPHO CryXXW: O4 TOora da Bac yBefde Yy rpagueo koje he Bam OMTM KOopucHuje OO Beoma
npakTU4yHe CTBapu: Aa BaM omoryhu npenasak y gpyry rogvHy ctyaumja. He rybute Bpeme Ha
N3roBope Hero NPMOHUTE Ha Nocao.

Mucnum 0a me npoghecop He gonu. — Jow jegaH o4 YeCcTUX M3roeopa NojeguHux ctygeHarta. Yak
nako 3amcrta MucnuTe ga Bac je npodecop NorpeLlHo NpoueHno, HEMOjTE NPKOCUTU U NpYKaTu
otnop, jep hete Tume popgaTtHo cebu  3akOMMIMKOBATU nonarawe wucnuta. [lokaxuTe
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3anMHTEpPeCcoBaHOCT 3a npeaMeT U ynyheHoCT y rpaguBO MNoCTaBrbakeM MNpaBuMX NuUTakwa WU
penoBHUM McnyhaBakeM obaBesa Ha npedaBakuMa, Bexbama, koHcynTaumjama... MNMotpebHo je
Aa mare camo jeHO Ha YMY: Kako HajedukacHuje npoHahv NyT 4O NOMoXeHor ncnura?

e He moey da cmuzsHem Oa nipehem cge 0o cympa, mako da Hehy Hu da ce mpydum. — OBO je
yrnaBHOM pedeHuua nepdekunoHucta. NepdekunoHnsam je noHekag gobap, jep y3 nomoh wera
OAJIMYHO caBflagamo CTBapW, anu je now ako (pyHKUMOHULIEMO MO MPUHLMNY ,,CBE UMK HULWITA®.
Kaga HemaTte BpemeHa, go3sonute cebu ga dyage noBorbHO Ao6po, a He caBplueHo. HuwTta He
rybuTe ako nokyliaTe.

e Ja 080 Hukad Hehy Hay4Yumu, dpyau MHO20 bosrbe Karupajy Heeo ja. — OBO HaM MOXe NpPosiasnTy
KpO3 rnaBy Kaga MCKycuMO naf camonoysawa. butHo je 3HaTM ga camonoysgawe Bapvpa 1 aa
Ha HEeMy MOXeMO paauTu. Y3 agekBaTaH CTUST yyYewa CBe Ce MOXe YCBOjUTU — 3aTo
ncnpobasajte u Bexbajte n otkpuhete oHaj Koju Bam ogroBapa. Takohe, HMKag ce He nopeauTe
ca gpyruma, CBM MMamo CBOj pUTaM U Ha4vH yvera, OUTHO je Aa Hac OH AoBede A0 Luuiba, a He
KONMMKO HaMm je Tpebano nnm Kofmko CMo Tpyaa YroXuru.

Mpunpema 3a yCMEeHU N/ NUCMEHN UCTINT

MHoru 6pyLoLm ce ycnaHuye npyM noMucnm Ha ucnut. ako oBakas BUA UCMMTMBAHA UMaA pa3He HOBUHE
y OOHOCY Ha YCMEHO ofroBapake Yy Ccpeawoj wkonm (Benukum 6poj cTpaHa Koju ce mopa npehnu
odjeoHoM, ogroBapake Unu Tectupame y amcuteartapy, 6poj u kombmHaumje nuTamba Koju HUCY yBeEK
no3HaTu, NUTaka Koja Hoce HeraTUBHE NoeHe, ePUKaCHO NMcake KOHLEeNTa) npunpema ce He pasnukyje
MHOrO: HajbuTHMje je peaoBHO yvehe 1 gobpa opraHmsauujal

Tpeba ga npoueHnTe Bpeme 3a Koje MoxeTe npehn cBo rpagmeo u ogpeaute cebu pok o kaga 6um 6uno
Hajoorbe 3aBpwnTK ca yyerweM. OannyHo 6u 6muno Taj UMb NogenuTu Ha Buwe mawnx. OgpeanTte Koje
nornaerbe hete HayunTn 4o Kor gatyma, KONMKO BpeMeHa BaM OCTaje 3a npecnvaBakbe — HanpaBute
npeumsaH nnaH yvyewa kora hete ce npugpxxasatiu.

Mpumep jacHor uwiba: lNpehu hy npeo noenasrme u3 0odamHe numepamype (50cmp.) do Hederbe
156.12.2017.

YKONMKO HEe UCNYHUTE HEKN O UuIbeBa, peopraHu3yjTe nnaH yderwa Kako bucte cee CTUrIn 4o KOHa4yHor
poka koju cTte cebu noctasunu.

HemojTe ce ocnawaTuM caMO Ha y4dewe Kog kyhe unm y yutaoHuuu. lNpepaBawa cy jako BaxHa! Ha
npepgasawmma Tpeba obpatvTn naxwy Ha ynyTcTBa U caBeTe Koje Aaje npodecop, Kao U Ha gerose
rpagmea Koje Harnawasa. W HapaBHO, YKONMKO MMaTe HegoyMMULIE YBEK MOXeTe OTUhM Ha KOHCcynTauumje
nnn nocnaTtn Mmejn npodecopy.

Tpeba umatn y B1ay Oa je yCMeHn UCUT jedaH BUA jaBHOr HaAcTyna n y peny je umatu Tpemy, jep Kako
Mapk TBeH kaxe ,[locToje ABe BpCTE rOBOPHMKA - OHW KOjU CYy HEPBO3HU M OHU KOjU Naxy ga Hucy”.
Wckopuctute Tpemy kao caBesHuka! Bue o TpemMu M u3naxewy Ha Kpaj ca HOM MpoyuTajTe y
nocebHOM nornassby OBOr TEKCTA.

He 3abopaBuTe KONUKO cy BaxkHe 1 BepbanHa n HeeepbanHa KOMyHuKauumja. BUTHO je ga npuyate jacHo
N TEYHO, Aa KOPUCTUTE NMyHe peyeHuue u ogrosapajyhy oukuujy, a nopeg Tora noxesbHo je 1 rnegatu
npodpecopa y o4M U KOPUCUTU YMepeHy rectukynauujy. Kako 6ucte 6unu ceBecHu CBOr noHaiuaka npu
ogrosapamwy M Kako 6ucte mornu ga ra kopwuryjete, npobajte ga ce npecnvwasaTe npepg orneganom
UnuM ca konerama kKako 6ucte Mornu jegHu gpyruma ga npyxurte nospaTHy uHdgopmauunjy. Kapa je
YCMEHN UCNUT Y NUTaky, TPYAUTE Ce Aa ce npecrnuvwaearte Harnac — 7o he gonpyMHeTy BallemM TEYHOM U
jacHOM npuyamy.
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Jow jegHa ctBap — nucawe koHuenTta. KoHuenT Tpeba ga cnyxu Kao MOACETHUK AOK ofroBapaTe Ha
nuTawa, Aa Bam NOMOrHe a opraHuayjeTe Bawe uanarawe. [Jakne, He TpebGa nucatu Leo o0AroBop Ha
nutawe, Beh KrbyyHe WHopmauuje, geduHuumje, popmyne, nogene, npakTnyaH NnpuUMep U CrvYHO.
YKONWKO MMmaTte BpeMeHa W TadaH Cnucak nuTawa, MOXeTe UCIMcaTu KOHUeNnTe 3a CBako of WX AOK
yunTte — Buhe BaM nakiie ga ce Tako npecnuuiasare.

W wTo je HajobuTHMje - CBe je cTBap Bexbe! Ha cBakoM ncnuTy, cBakoM yCMeHOM u3narawy, buhete cee
ycneLwHumju.

McTo Baxkn n 3a nUCMeHn ncnut - Bexba, Bexba n camo Bexba. ObpatuTe naxwy Ha opMy NUTamsa,
Ha npuMmep: Oa nun je ecejcko, na 6m Tpebano Buwe ga enabopupaTe rpagvMBo U NOBe3yjeTe ra ca
pasnuMunMTUM TEeMama Unu je KpaTko OTBOPEHO NuTakwe y Kome Tpeba y nap pedveHuua pehu cywTuHy
HaydeHor. [Jarbe, nuTawa Mory 6utn 3aTBOPEHOr TUNa Kaja Cce TPaXu Aa 3a0KTYXUTe TadaH OAroBop,
n3baunte yroesa mehy noHyheHum ogrosopmma m cnmyHo. OBaj TMN NUTaka MOXe OerioBaTtv nakuwe,
anu HemojTe ynacTu y 3amKy M Op3onneTto 3aoKpyxuBaTW, jep Cy 4YecTo noHyfheHn oaroBopu BpIo
CNU4YHW. YBEK Ce pacnuTajTe da M nocToje HeraTuBHM noeHu. M Ha kpajy: obaBe3HO npounTtajTe joLu
jedHOM CBOj paf, YKOMMKO je 3a TO ocTasio BpeMeHa, Aa He bucte 36or cryvajHe rpewuke gobunm mamy
OLEHYy.

CeMunHapcku pagoBu

3awTo nucatn cemmnHapcku pag? [da 6ucte gobunm gogatHe noeHe, ga 6ucte ce ocnobogunu jegHor
WCNWTHOTr NUTaka, 3aTo LWTO je YCroB 3a nonarawe ncnuta? [a, moxga cy oBO CTBapu Koje BaM MnpBee
nagHy Ha nameT, anu cuTyauuja je mano gpyradvja. lNucawkem ceMmHapcKux pagoBa ce yrnosHajeTe ca
ogpeheHoMm obnawhy HayyHe AMCUMNIMHE KpO3 AeTarbHy paspagy jedHe Teme u3 gate obnactu,
npunpemaTe ce 3a Nucakwe ApYrmx camocTasnHux pagoBa — ecej, AUNNOMCKW, MacTep pag, u Bexbarte
nucare camocTasiHMX Hay4yHUX pagosa, hopMy U CTUMN Nncaka Koju he Bam KacHuje 3Ha4YnTu.

[o6pa npuvnpema je kibyd ycnexa, a HakoH npunpeme crneam akuuvja U eeanyaumja paga, a cam npouec
ce garbe Moxe pasnoxutu Ha 10 kopaka.

1. OgabepuTe TeMy koja Bac 3aHMMa M Cy3uTe je JOBOSbHO Tako Aa MOXe Aa ce Hanvwe jeaaH
CEMUWHapPCKX pag, gakfe ga ce He pacniiMHeTe NpeBuLlle 1 HanpasuTe cedbun Bennku nocao 6e3 notpebe.
Hnp. HemojTe nucatn Ha Temy M3asoeu koO cmyduparba, Beh HewTo yxe, peummo [Ipobremu ripu
Opxarby npeseHmauuja.

2. Pasmucnute o uurbeBuma 36or kojux nuweTe. BepoBaTHo Bam naga Ha namer...ga 6ux
CKYNnuo noeHe", anu pasmmncnnTe WTa TayHOo Xenute Aa NOCTUrHeTe - Aa HanuweTe npukas nurepartype,
Ja VUCTpauTe NpakTuyaH UM Teopujckn npobnem, Aa TO npeactaBuTe npodecopy, Aa NpeseHTyjeTe
npea konerama unv Aa Ha OCHOBY TOra pagute Ha HEKOM APYroM npojekTy/npeamcnutHoj obaeesan? Y
cknagy ca uurbeBMMa ycmepute Temy n ogabepute ogrosapajyhe nndopmaumije.

3. Kopuctute pasnuunte un3Bope WHdopmauuvja — Kibure m3 Oubnmorteke, HayydHe 4naHke,
AoKkymeHTapue... (Hekn oa nuHkoBa 3a npeTpaxuBakwe Hawe W CTpaHe nuTepaType nutepatype
http://scindeks.ceon.rs, http://kobson.nb.rs) HemojTe ce npeBuwe ocnawatu Ha WHTEPHET, A06pO
nposepuTe N3BOp MHopmauuja!

4. lNucawe 6Genewkn — Hajdorbu HauvH ga ce usberHe nnarvjatTopcTBo. [MnarnjaTopcTBO
nogpasymeBa npucBajake UNU Konupawe Tyher nucaHor, yMeTHUYKOr UM Opyror KpeaTMBHOr paja y
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CBOj BNacTutu, 6uno gennuMmnyHo unu y uernoctn, 6e3 HaBohewa M3BOPHOr ayTopCTBa, LWTO 3Ha4v da
Kaga uuMtvpaTe Hekor unu npenpuyaBaTe OHO LUTO je pekao, MopaTte HaBecTu pedyepeHuy (mopatke
ofakne cy Te uHopmaumje notekne). Buwwe o Tome y ogersky ,Hasohere nutepartype”.

5. OpraHusyjte uHdopmaumje koje cte npukynunu. Baw pag Tpeba ga uma ysopg, paspagy u
3aKrbyyak, gakne cese nHdomaumje Mopajy G1UTK NIOrMYKM noBe3aHe 1 XpPoHorowkn nopehane. KopucHo
je HanucaTtu CTPYKTYpy paga, npe Hero WTo NoYyHeTe Aa nuueTe caM CEMUHAPCKU. Ta CTPYKTypa Moxe
cagpXaTu HacroBe, NO4HACNOBE, HEKE KIby4YHe nHdopmauumje... YobnyajeHa CTpyKTypa paga Caapxu:

e HACMOBHY CTpaHy,

e cagpxaj,

¢ YBOA,

e 0bOpagy Teme paga (Npvkas nutepaTtype, NPeTX0QHUX NCTPaXMBaHa, pesynraTa),
e 3aKrbyyak U/vnu auckycujy,

e Crnucak nuTtepartype u

e npunore yKOmuKko ux uma.

6. Hanuwwute ca ctpaHe rnaBHy uaejy paga. OHa Tpeba aa ce npoenayy Kpos Leo pag n nocebHo aa
ce Harnacu y yBoay u 3akrbyuKy.

7. MNMucarwe! Oa, Tek caga. YKONMUKO CTe ce AOBOSbHO MOCBETUMN MPEXOOHUM Kopauuma, HeheTe
uMaTu HukakBmx notewwkoha. [MpaTtnte CTPykTypy paga, gajyhu OOBOSBHO WMHGOpMauMja 3a CBaku
ogerbak. OanuMyHo OM GUNO HaBecTM W NpPaKTUYHE NpuUMepe YKOMMKO MX mma. [locebHy naxmy
NOCBETUTE MUCaky 3aKibyyka — Ty MMaTe NPUIKKy Oa UCKaXKeTe CBOje MULLIbEHE, OCBPHETE Ce Ha Leo
pag 1 KpUTUYKK OLleHNTE MHdopMaumje Koje CTe Hallnu, nanuctarte nutamwa Koja Cy ocTtana OTBopeHa...
Takohe, MoxxeTe HaBeCTM MecTa rae HWUCTEe Hawnu OOBOSbHO nuTepaTtype u rae je notpebHo pgarbe
NCTpaxnBahe.

8. LTo ce Tu4e camor nucawa — BOAUTE padyHa O u3paxasaky, Mopa GUTU Hay4yHO,Ca CTPYy4HUM
n3pasuma, Kpatko M jacHo dopmynucaHo. He 3abopaBuTe: OBO je Hay4YHW pafd, He cacTaB M3 CPCKor
UNn CTpaHuua AHEBHMKA, WTO He 3Hayn aa Tpeba 3aHemMapuTu TaneHaT 3a nucawe, Beh ce TpyauTtn aa
ra yKrnonuTe y Hay4Hu TEKCT.

9. HaBohere nuTepaType nogpasymesBa nucakwe pedepeHumn no abeueaHom peny Ha Kpajy Bawler
paga. [MutajTe npodecopa koju ctmn pedepeHuMpawa je Hajborbu. 3awTo yonwTe uMTMpaTy
nutepaTypy? Ha 6u ce npukasane 3acnyre aytopa unaHka, Aa 6u ce yntaoumma nokasao maTepujan Ha
Kome je GasvpaHa aHanmsa, OMCKycuja Unu 3akibyduu M ga om 3Hanu kako Mory camu ga gohy no
mMatepuvjana. PedepeHue ce nuwy 1 y TekcTy (y 3arpagm HakoH HaBeOeHor TeckTa) M Ha Kpajy paja y
operbky Jlutepatypa.

Buwe nHpopmaumja moxete Hahu Ha
http://unilib.libguides.com/content.php?pid=441025&sid=3611085.

10. Ha kpajy, (Buwe nyTa) geTarbHO Mperneajte cBoOj pad. TpaxuTe CrOBHE rpeLlke, yjeaHauuTe
dopmaTmpare TeckTa, NpoBepUTE a fiv CTe CTaBUIM Ha3nB KoL CBake crnuke, rpadmka mn cn. U wro je
HajbuTHKje, Aa nn cy cBe MHdOopMaLuje NOrMyKu NoBe3aHe.
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2, HoBo ApyLWTBO U OKpyXeHse

OpujeHTmwmnTe ce!

HoBu cTe y rpagy? HuwTa cTpalHo — 3amucnuTe ga cte Ha ekcypauju. Lta Bam je cBe HeonxogHo Aa
ce cHahete? [lpe cBera Bam Tpeba nomoh npu cHanaxwy Yy caobpahajy. Ha cajty
https://www.planplus.rs/ MoxeTe yKkyLaTu OMno kojy AecTMHauujy u npukaszahe BaM Kako MOXETE 4O He
Johu newke, KonMma wnn rpagcknm npeso3oM. HapaBHO, MoxeTe Hahu pasHe annukauuje 3a cmapT
TenedoHe ca cnnyHuMm dyHkumMjama. Kaga ce nonako HaBMKHETE Ha HOBO MECTO, MOXETe YXXMBaTWu y
CBEMy LUTO BaM OHO MpyXxa.

beorpaa je rpag nosHat no pasnMuMTUM AellaBakbMma, MaHudgecTauujama W, HapaBHO, NPOBOAY.
Mckopuctute KBanmteTHO CBOje crnobodHO Bpeme, MpatuTe AellaBawa y HOBOM rpagy. Mma Buwe
cajToBa n cejcOyk rpyna Koju Bam npyxajy Te nHgopmMaumje. VIcTaxmte MHTEPHET 1 yXueajTe!
O6aBe3HO npatnute W pJelwaBawa Ha cajTy cBor dakynretra u YHuBepauteta y beorpagy
http://www.bg.ac.rs/ rae nopepn octanor, y ogersky CTygeHTu, MoxeTe Hahun u Buwe mMHpopMaumja o
cMmeLTajy 3a CTydeHTe, NCcxXpaHu, 3[paBCTBEHO;] 3aWTITHK, cropTy...
http://bg.ac.rs/sr/studenti/studenti.php.

Takohe, nocetnte cajt LUeHTpa 1 ogerbak Boand 3a pasBoj Kapujepe TOKOM CTyauja
http://www.razvojkarijere.bg.ac.rs/vodic_za_razvoj_karijere_tokom_studija. Boawy cagpxu KopucHe
caBeTe 3a CTuUare HaBMKa YCMNELWHUX CcTygeHaTa, nnaHupake BpemeHa, NocTaBibake NUYHUX U
aKkageMckmx LurbeBa M goHowlewe oanyka. Nopen Tora BoAuY Mnpyxa HW3 caBeTa WM Mpernopyka o
aKTUBHOCTMMAa KOjuMa ce CTYAEeHTU MOry nPUKIbYYUTU CXOOHO TOAWHW CTyauja W CBOjUM
nMHTepecoBawumma. buno ga cre npsa, gpyra, Tpeha roguHa, unu nNpu camom Kpajy CTyauvpana, osAe
MOXeTe rnpoHahu KopucHe caBeTe 3a MHOra nuTakwa U HegoymuLe.

O nncaHoj 1 ycMeHoj KoMyHMKaLKiu ca npodecopuma

Kaga xenute nytem wumejna ga nutate npodecopal/ky 3a TepMUH KOHCynTaumja, Kaga Lwarbete
CeMVHapcKku pag, npujaBrbyjeTe ce 3a HeKy akTUBHOCT UMK Nak camo OfroBapaTe Ha HewWTO LTO Cy OHU
Bama nocnanu, BuTHO je Aa umate ogrosapajyhy dopmy nmejna.
OcHoBHM AenoBu Mejna cy:
e Hacrnoe (Subject) — HacnoB Tpeba ga cagpXun caxeT pasnor Bawer obpaharwa y nap peun,
Kako 61 OHaj KoMe LarbeTe Morao ga npeTrnocTaBu cagpXaj npe Hero LWTo npoynTa Mejn,
Takohe mejnoBu 6e3 HacrnoBa yrnaBHOM 3aBpLUe Kao cnam, na MoXxe Aa ce AeCu Aa ra HuKag
HW He NpounTajy (HNp. [loeHu ca Konoksujyma)
e O6pahame — ,lMowToBaHn npogecope...”
e Pasnor obpahana — ,lMwem Bam nosogom...”
e  YKONWKO WarbeTe HeKN JOKYMEHT Uin CNuky — .Y npunory ce Hanasu...”
e [losgpaB — ,CpaadaH no3gpas, ca NOWTOBAHKEM...”
e [loTnuc — Bawle UMe 1 Npe3nmMe, y HEKUM CrlyvajeBnma je noxerbHO 1 6poj nHaekca (YyKonmko
LwarbeTe CEMUHAPCKN pag unu ce pacnutyjeTte 3a 6poj noeHa Ha ucnuTy)
e Ha Kpajy npoBepuTe NpaBONUCHE N CITIOBHE rpeLLKe
e Jow jepaH caBeT: [lpoBepuTe Kako BaM rnacu e-maun agpeca. YKONMKO BaM Ce YMHMU
HenpumepeHoM (HMp. iwanicaaa98@hotmail.com, lepidzoni@gmail.com), HanpasuTe HOBMK Hanor
Koju heTe KOpUCTUTK 3a dhakynTeT, Na 1 KacHUje 3a npujaBrbUBake 3a npakce, nocao...
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Kako ce ycmeHo obpartutn npodecopy? MCTo Kao M MMCMEHO — ca yBaXkaBareM M y3 mn3beraBame
XaproHa. Hekn npodecopu 3axteBajy ga um ce cTygeHTu obpahajy ca npodecope, AOK Opyrn BUlle
BOMe Ja WX OCnoBSfbaBaTe MMEHOM U NOACTUYY OMNyLWTEHW)y aTMocdepy Ha npegaBarwvMa. Y CBakOM
cnyvajy, nepcupame je 6utHo 6e3 063mpa Ha npedepeHumje u rognHe. Hekaga kKoMyHMKaumja Moxe ga
Oyae HenocpegHuja, HNP. NPWU rPyNHOj ANCKYCUjU Ha NpeaAaBaky UK KOHCyNTaumMjama npea UCnuT, anu un
Taga BoAuTe padyHa da He ,CKIM3HeTe” y HernpuMepeHy KoMyHukauujy. Ca gpyre cTpaHe, HEMOjTe ce
CTMAETU fa nocTaBrbaTe NuUTawa. AKo je TpemMa npejaka, npuhuTte Nnpodecopy HakoH NpegaBaka Unu ra
nocetute y kabuHeTty. He octasrbajTe rpagnBo HepasjalliHheHo 360r ctuaa.

O HoBOM ApYLITBY, cnoboan U n3asosmmMma

Hownwu cte n wTta cag?! Ceyga 6bucte, cee ducte, MHOro Tora HoBor 6ucte. beorpag, He Tako BENUKK
rpag, anu kag gohete n3 yHyTpalwHOCTK 3a Bac je OrpoMaH, Te je cTora NonTyHO OMEKUMBAHO Aa Xenute
cBe ga npobaTe u UCTpaxyjeTe y eMy, jep YOBEK YBEK UCTpaxyje Kafd je y HOBOM, a BU caj UTeKako
jecte. MehyTtum, Kaga ce npesuLLe YNyCTUMO Y HEMNO3HATO M MUCNUMO ga ce 6Gall Hama HULWTa HEe MOoXe
AecuTtn, MoXeMo ga norpewwmnmo. 3ato camo nonako! Nctpaxueamwe 1 onpobaBare y HOBUM CTBapuma
je cBe OKO 4era, moxpga, ca nocebHom naxhom Tpeba ga ce 3amucnute. U To je cBe OKo 4yera ce
noTeHumnjanHe onacHOCTM OKynsbajy. To je camMo HauuH Aa HayyuTe A BOAWUTE KBanuTeTaH XMBOT Tako
wTo hete camn ga ce GopuTe 3a cebe M CTEKHETe HaBMKY Oa camu ypehyjeTe CBOjy CBakOAHEBMUY, a
oBOe 3a To umarte 6pojHe kopucHe moryhHocTu. KynTypHe, cnopTcke, My3udke MaHudecTauuje - cee
BaM je JOCTYMHO Ha cBakoM Kopaky. [lorahaje koje paHwje HUCTe umanu BpemeHa unv mMoryhHoctu aa
noceTuTe, caga Bpso Nako MOXeTe, jep Ty cy, ynuuy — Ase, 6nok unu Asa, nsa howka. Mickopuctute To.

Kaga je y nutawy HOBO OpyLITBO, XeneheTe Aa yno3Hate MHOro rbyau, xenehe u OHM UCTO, WITO je
CjajHa cTBap , jep Kako ce Kaxe ,40BeK Bpean KONMKO npujaterba uma“. NosHaHcTBa y JaHaLLHEM CBETY
3Ha4ye nyHo, n To hete nocebHO yBUOETM TOKOM cTyamja. [oTnyHO je y peay Aa xenute fa ce ApyxuTe,
OyneTte npuxeaheHu y ApylWwTBY M Aa BaM NpocTo apyrapw Tpebajy, camo Tpeba 6uTn naxsbme ca TUM
KOSIMKO Ce cBakoMe o[, hux oTBapaTe. Mima BpemeHa! Hehe cBuM Koju ce npeacTtaBe Ha jegaH HauuH
TakBn GUTU M KacHuje 1 Hehe Bam CBWM oAroBapaTh Mako Ha MOYETKY MOXe OeroBaTu Kao ga cy CBu
cynep, ,kyn“ n 3abaeHu. To je 360r Tora WTO Ha NOYETKY CBU AENNTE UCTY amOMUMjy 1 eHTy3uja3zam, anu
BpeMeHOM ce nNpoHahy OHW KOju 3ancTa oAarosapajy jeoHu apyrmma.

Ca pgpyre cTtpaHe, Hekn he moxga, 6UTU HOCTanrMyHW, HegocTajahe MM OPYWTBO U3 Cpeare LUKone,
OCHOBHE W3 Kpaja y KOM Cy XWBEnu Unn v garoe Xuse, ann caga He Mory a nocturHy ga ce suhajy ca
ceuma. Moxga Hehe 6uTn pacnonoxeHn 3a HoBa No3HaHCTBa. Nonako, Tek je noveTak, BpemeHom heTte
ce Oorbe opraHu3oBaTM M MMaTW BULIE MPUMKKA 3a HanaXxewe ca cTapum gpywTBom. Takohe, najte
WwaHcy HoBuM rbyauma! MsHeHagmheTe ce KOMMKO MOry OUTW MHTEPECAHTHM.

MHOrM NoYnkby Aa XvBe y CTYAEHTCKMM JOMOBMMA, ca uMMepuma unu Yak camu. Caga crte cnoboaHw.
Hema poauterba koju he ga Bac KOHTpoNuULly WTta paguTe, onoMuky Kag KacHute, nogcehajy na jegete
W ocTane CTBapu Koje Bac 4ecTo HepBupajy. Ann TO MUCTO 3Ha4Yn ga moparte Buwe ga bpuHete O
cTBapuMma 3a Koje CTe paHuje MOrnu Ja ce OCrnoHuTe Ha kux. MopaTte naxrbuBo a opraHusyjete cBoje
cnobogHO Bpeme, nnaHvpaTte MCXpaHy, BOAMTE padyHa O 34paBiby M dhakynTeTckum obaBesama. Ca
Ao6prM NNaHoOM yBeK nma nNpocTopa 3a Apyxewe 1 3abasy!

Kao wTo cMO peknu, OBO je BEpOBaATHO jedaH O HajTeXux nepuoda y KMBOTY, anu ca gpyre cTtpaHe
CUrypHO jegaH oa Hajnenwwux. Cag ce ocamocTarbyjete u rpagute cebe. 3ato ra nckopuctute Hajborbe
WTO MOXeTe u dopmupajTe cebe oHako Kako MucnuTe Aa je Hajborbe. Mimate Behy cnobogy. Hby
CXBaTUTE Kao M3a30B. A ca n3asoBunma HayuuTe ga ce WTo xpabpuje 6opute jep curypHo he ux 6utn. Ha
Bama ocTaje kako heTe Ha HUX Aa oapearyjeTe.
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Heke o agpeca 3a Bawla NuTamsa...

Ha dakynTeTy...

OOCEK 3A CTYOEHTCKE MNOCJIOBE (CTYOEHTCKA CINY>XXBA) pewaBa agMUHUCTpPaTUBHA NuTaka
ynuca rogvHe, oBepe cemecTpa, npujaBe ucnuta, U3gaBarwa yBepewa O PedoBHOM CTyaupaky U
nonoXxeHum ncnutnuma. Ty ce MoxeTe pacnutati O KOHKYpC/MMa 3a CMeLUTaj Yy CTYAEHTCKUM JOMOBMMA,
CTYAEHTCKe KpeauTe W CTUNeHauje 1 ocTanum nuTawMma CTYAEeHTCKOr cTaHgapda. Takohe, YKOnuKo
Xenute ga nogHeceTe Monby y Be3u Ca yMaweh-eM LUKONapvHe, Mpu3HaBakeMm MChuTa ca gpyrux
hakynTeTa, MMpoBakeM NpaBa U obaBe3a Ha cTyaujama 1 CM4YHO, OBO je NpaBa agpeca.

CTYOEHTCKW TMAPJIAMEHT 3actyna npaBa W uWHTepece cTygeHaTa, opraHudyje BaHHacTaBHe
aKTMBHOCTW, WHdopMULEe CcTygeHTe O pedopmamMa Ha akynteTy, CrnpoBoAu CTYOAEHTCKY
mMehydakynTeTcky caparwy. To Ccy Bale Konere koje he Bam noMohu y ympexaBamy, YKibydnBamwy Y
CTYOEHTCKO OpraHn3oBawe W NpojekTe. YKONMKO XenuTte ga pasBujate UHUUMjaTMBY TOKOM CTyauja v
y4yecTByjeTe y aHanu3n 1 nobosbluaky KBanuTeTa HacTaBe U CTYOEHTCKOr XMBOTa, NPUKIbyunte ce!l

MPOPECOPHU cy, cem Ha NpedaBawmma n Bexxbama, OTBOPEHM 3a Balla NUTaka U Ha KOHCcynTauujama.
Mpodbecopn cy y3 Bac, HemojTe TO 3abopasuTtu! Pacnutajte ce 0o TEPMUHY KOjU je pe3epBUCaH 3a
KOHCynTaunje, NocTaBuUTE nNUTaka O AuriemMama M HejacHohama Koje umaTe y Be3u ca rpagMBoM U
ycnewHo ra caenagajte! Ykonuko cte nocebHO 3aMHTEpecoBaHW 3a HEKM NpenMeT, pacnuTajte ce o
004aTHOj NUTEpaTypu N aHraXxoBaky.

Ha YHuBep3uTeTy...

LEHTAP 3A PA3SBOJ KAPUJEPE N CABETOBAHE CTYOEHATA vHdopmuLLe 1 caBeTyje CTyAeHTe O
npunukama 3a KapuvjepHu pasBoj (npakce, BONOHTMpawe, obyke, CTUNeHauje), opraHnsyje paguvoHuue,
pasnuunte nporpaMme noBes3MBawa CTydeHaTa ca [MOCMOBHOM 3ajegHuuoM. Takohe, Ty MoxeTe
NOTPaXXMTU NCUMXOMOLLKY NOMOh YKONMUKO Mmarte Telwkoha y npunarofaBamwy Ha HOBY CPeduHY, YYery,
MOTMBaUMju 3a CTyaupare, Nnpobrneme ca TpemMoM, CaMonoys3aaHeM, AOHOLEHEM KapujepHUX oanyka.
MpounTtajTe geTarbHMje www.razvojkarijere.bg.ac.rs

LUEHTAP 3A CTYOEHTE CA XEHOUMKENOM npyxa nogpLiky 1 nHgopmauuvje y Be3n ca agantupaHum
CTYAEHTCKMM AOMOBMMA, NPEBO30M, MEPCOHANIHOM acUCTEHLUMjOM 1 acdMpMaTMBHMM Mepama ynuca 3a
CTYyAEHTE Ca XeHOMKENOM, anu 1 octane CTyfgeHTe u3 oceTs/bMBUX ApywiTBeHmx rpyna. OBaj LleHTap Bam
MOXe nomohu y npouecnma npebaumBara ybeHuKa y ayamo M enekTpoHCKM o6nuk, npesohena
HacTaBe Ha recToBHM je3auk u npunarohaBawy HacTaBe M UcnNuTa nHAMBMAYanHUM notpebama. Muwnte
Ham ucsh@rect.bg.ac.rs
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3. YnpaBrbate BpeMEeHOM

3a MHore cTyaeHTcke npobneme Krbyy pewena je gobpa opraHmsaumja 1 nnaHmpawe BpeMeHa: Kako ce
A06po CnpeMnT 3a UCMIUT, KaKo y4YUTU PeJOBHO M U3NasnTy ca ApYLUTBOM, Kako cnpemMaTu BuLle ncnuta
ofjeAHOM, Kako UCTOBPEMEHO TpeHupaTu u ctyampatu... Kako ce 4obpo opraHnsoBaTu 1 npuapxasaTu
CONCTBEHOr nnaHa?

MpBO pasmucnuMTe Ha WTa CBe TpowWTe BpeMe. Y3MmuTe 3a npumep MNpOCeYyHy cegmuuy 3a Bpeme
Tpajakba HacTtaBe Ha akynteTy. Konuko BpemeHa ofnasn Ha npegaBaka, Ha ApPYLWITBEHE Mpexe, Y
kacdmhmnma, Ha BOMOHTMpara, Ha xobuje, y NpeBO3y WNM Nak Ha crnaBawe? VmajTe y Buay Aa jegHa
Hegerba uma 168 catu. Konmko Bam OCTaje 3a ydewe M da nn je To OOBIbHO? YKONUKO Huje,
pasmucnuTe wTa 6ucte mMornvM ga cmawuTe unm Moxga usbauuTe M3 CBOr HederbHOr pacnopega.
ByanTe nckpeHn npema cebdu!

[NlaMmeTHU uniLeBmn

3a nobpy opraHusauujy BaxHO je nocTaBrbawe npeunsHux uurbesa. octoje 13B. SMART uurbesw.
Kaksu cy oHn?

S — specific: cneumdUYHM (KOHKPETHN, jacHN unUrbeBu, HNp. ,Hayuuhy npey nekuujy u3 lNcuxonoruje®, a
He camo HeogpeheHo — ,Yuunhy gaHac”)

M — measurable: meprovBKn (OHU KOju ce MOry OoLeHUTU/NpoueHnTU oapefheHomM MepoMm, HNp. ,Hay4duhy
50 ctpaHa u3 lNcuxonoruje” — Bpro nako hete 3HaT Aa Ny CTe UCNYHUNW Taj UWIb, WTO He Bucte mornu
4a cTe peknu camo ,Yuuhy MNenxonorujy”)

A — attainable: ocTBapsrbMBKM — (OHU 3a KOje 3HATE Aa UX MOXEeTe OCTBapwuTW, HMpP. He nocTaerbaTe cebu
unrb ga Hayudute 100 cTpaHa yKONMKo 3HaTe da umaTte u gpyre obasese)

R — relevant: peneBaHTHM (OHM KOju Cy 3ancTa BUTHM Yy 4aTOM TPEHYTKY, HNP. Y CMUCIY Aa BaM Luib He
Oyne ydewe MaTemaTtuke 1 yKONMKO 3a NeT AaHa nmarte Konokesujym u3 lNcuxonoruje)

T — time bound: yBpemereHn (gedunHncaHm y ogpehleHoM BpEMEHCKOM OKBMPY, HNP. 4O Kpaja Hegerbe,
0o neTor HoBembpa, o cyTpa yBe4e U cn.)

Hakne, jegaH SMART unrb 6u rnacuo: ,Hayunhy npsux 50 ctpaHa 13 Ncmxonorunje go cybote yseue.”
Buno 6y pobpo nucatM umrbeBe Kako GucTe npaTunu yduHak. Takohe, ocehaj onakwaka HaKoH
npeupTaBara 3aBpLUEHOr 3aaaTka je cjajaH!

Kopuctute pokoBHuMKe, nnaHepe, camonensbmee nanvpuhe, to do” nucte, annukaumje Ha TenedgoHnma
— onakwajte cebu nocao.

[NpaBnno XUTHO-OUTHO”

OHO WTO MOXe BUTK jako KOPUCHO npu nucamwy ,to do” nucTe u nnaHepa jecte NpaBuMo ,XMTHO-BUTHO”.
MNocToje cTBapu Koje cy xutHe n 6UTHe 1 oHe Koje To Hucy. OgpeauTe npuoputete!

1. XuTHO ¥ OUTHO 2. XHTHO, a Mame OUTHO

3. butHO, a Mamke XUTHO 4. Hu XuTHO, HU OUTHO
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Kako oBo ypagutun?

1. loyHnTe of cTBapu Koje Cy U XUTHe U BUTHe, Kao WTO je Hnp. ,[locrnatn cemmHapcku pag
Beyepac o noHohwn”.

2. [arbe, Tpeba ypagutn cTBapu Koje HWUCY Tako BuUTHe anu jecy xuTHe, HMp. ,[1natu padyH 3a
TenedoH”.

3. HakoH Tora, nocBeTuTe ce OHUM CTBapuma Koje cy buTHe, anv Marwe XUTHe Kao LWTO je HNp. ,Y4uun
3a KOMOKBWjyM (Koju je 3a mecel gaHa)”.

4. Ha kpajy, Ha pea gonase 3agaum Koju HACY HU XUTHWU HU BUTHK, HAP. ,Ycucaj coby”.

[MpokpacTnHauuja — Hajpehu HenpujaTerb CTy4eHTa

MpokpacTnHaumja nogpasymeBa usberaBawe, OOHOCHO, oanarake obasesa. Jecte nu yxBatunu’
Hekaga cebe ga rnepaTte cepuje, npuyate TenedoHOM caTumMa unu Yak cpehyjete coby ymecto ga
yunte? [obpo gownwu y kny6 npokpactuHatopa! Oanarawe obaBesa He Mopa nogpasymeBaTu camo
3abaBHe cTBapu y cmuchny rnegawa TB-a M cnudHo Beh ce MoOXe OOHOCUTU U Ha y4yewe Apyror
npeameTa yMecTO OHOra u3 Kora 3a neT gaHa umate UCNUT, Nucake pagoBa Koju HUCY XUTHU, Na Yak u
nucake nraHa v ,TO 00" NuCTe Koje Tpaje y Hepornend. Takohe, He OQHOCKM Ce cCaMO Ha akagemcke
obaBe3e Hero Ha 6uno koje obaBese koje He XeNMMmMo TPeHYTHO ga obaBrbamo, 360r Kojux ce ocehamo
HenarogHoO UM Koje cy Ham gocagHe — cpefuBare cobe, caonuTaBawe HeKe noLle BECTU, packuaare
ca [ie4YKoM/OeBojkoM, noceTa Aarboj poadvHu. ..

Koju cy Hajuewwhu pa3nosn npokpactnuHaumje? Huje newocT, ako CTe Ha TO MOMUCTIUIN — NekU bYan He
page HuwTa, JOoK ,poKpacTMHaTopu” page gpyre CTBapy yMeCTO OHe Koja je HeonxogHa/XuTHa.

Pasnosu cy yrnaBHoMm:
e cTpax og Heycnexa (,Ma Hehy HM ga yunm 3a ncnuT, nawhy CUrypHO, ako y4MM U NagHeMm
jow hy aa ncnagHem rnyn/a.”)
e cTpax of ycnexa (,Ako gobujem yHanpehewe, nmahy Buwe obaBesa, Mawe BpeMeHa,
CMmatbyje MK ce BepoBaTHoha ga oneTt NOHOBUM ycrex...”)
e nepdekunonnsam (,He mory ga npegam ceMmHapCcKu OBako, HUCaM npernegana crnoBHe
rpewuke ceamu nyT.”)

Kako nobeantn npokpactuHaumjy? [lpe cBera, nocTaBfbakbeM jacHMX LUurbeBa. Takohe,
OCMULLIIbaBaHkEM HEKOr MpuUHLUMNa camoHarpahueama (,AKo npefhem ueny kwury go netka, usahum hy Ha
Xypky”, ,HakoH 50 cTpaHa — rnegam jegHy enusogy cepuje” n cn. Harpaga moxe 6utn 1 ydewe OHor
rpagvBa Koje HaMm je 3aHUMIbMBUje Of OHOr KOjM MOpamo TpeHyTHO Aa ce 6aBMMo. CBako 3Ha Koja je
Hajoorba M HajecbmkacHuja Harpaga 3a wera). KopucHo moxe 6utn npahewe npoueca HanpeTka: na
3HaTe TayHo LWTa CTe 40 caj ypaaunu 1 KONUKO BaM je jow OCTaro — Ha Taj Ha4YMH MOXeTe MOoTMBUCaTH
cebe (Mano npeoctanor rpaguea je UCTO BpcTa Harpage, a onet BehuHa npeocTanor rpagmeBa Hac
,Tepa” ga ce 6aummo Ha nocao). W OHO WITO je HajBaxkHWje — He nopeauTe ce ca gpyruma! Ceako uma
CBOj TEMMNO paja W Huje BUTHO KOMe je KOnuKo BpemeHa Tpebano, Konuko je Ko Tpyda ynoxuo, Beh ko je
cTurao go uuroa.
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4. Tpema

McTtuHa je ga sehuHa rbyan nma tpemy. Ko HeKMX rbyau OHa je BULLE M3paKeHa Crnosba, Kog Apyrmnx
n3HyTpa. Moxe ce gecutu ga Bu oceharte Kako cy CBY NpUMETUAN Aa nmaTe TpemMy, anu 4ecTo ce Halla
Tpema He BMAM TaKo jacHO, YNaarbMBO M U3PaXKeHO Cnosba Kako je My ocehamMo U3HyTpa.

Lta je Tpema 3anpaBo? CTtpax og MoryhHocTM ocTBapuBawa HeratMBHOI UCXoda y cuTyauujama y
KOjuMa Hac HeKo npouewyje unu kaga muv cammu cebe npouewyjeMO Kao HeAOBOSbHO CrpeMHe Wnu
HeOBOJbHO CnocobHe 3a obaBrbake ogpeheHnx akTMBHOCTH.

3awTo YYNUTU O BEWTWHU yrnpaBibaka TPEMOM a HE O BELUTUHA I'IO6eVIBaH:a Teme?

Kao wTOo BepoBaTHO 3HaTe Tpema He Mopa GuTu nowa. [Mo3uTMBHA Tpema Hac OOBOAM OO0 CTaka
OyOHOCTW, CMpeMHOCT 3a akuujy, onTMmanHe y30yheHoCTW, ycMepaBama Maxke W oapxaBara
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KOHUeHTpaumje. [Ja e Hema, He 6u 6uno HM MoTMBauMje. AnNn Tpema Koja Hac cryTaBa je HeraTuBHA U
MOXe JoBecTu o bnokage, ogycrajawa, NpennaBfbeHOCTU HenpujaTHUM ocehawuma, HemoryhHocTu
KOHLeHTpaumje uta.

Kako rog ga ytndye Ha Bac, unib Bam HMKako He Tpeba 6uTtu ga je cy3bujeTte, Aa oHa He nocToju, Beh aa
ynpasrbaTe HOMe — [ia je 04 HeraTuBHe NpeTBopuTe y No3nTuBHY. MNo3ntneHa Tpema nomohu he Bam ga
nocturHeTe gobpe pesyntate. Kaga nokywasamo ga cy3bujemMo HeraTMBHe emMouumje, OHe MOCTajy joLu
jaye. Ca ppyre cTpaHe, MM NOCTajeMO cBe crabuju, jep TpownMMO eHeprujy nokywasajyhun ga umx
cy3bujemo (aa nx He ocehamo, ga ux Apyru He BUAe 1 Cr.), TAKo Aa HaMm je Texe Aa ce OoKycMpamo Ha
aKTMBHOCTU Koje obaBrbamo. Ako emouuvje (Ma n Tpemy) MNpUMXBaTUMO W YCMELWHO KaHanuwemo
(ynpaBreamo HuMa, a He OHe Hama), OHe MOCTajy yMepeHuje, NpupodHuje, TpaHcdopmuly ce y
NMO3UTUBHE M NOCTajy HaLUM CaBe3HWULW, HaLUWM U3BOPU eHepruje.

O6jacHnmo To Ha Npumepy jaBHor Hactyna: Ako XXuka mnsahe npea nybnuky, xxenu ga ce npeacrasu Kao
HEKO KO Tpemy Hema, mehyTum oHa unak noye ga ra obysmma. Kpehe gpxrawe rnaca, 3Hoj, JbyThsa Ha
cebe, rbyTHa Ha TpeMy Kojy oceha, a y3 TO NaHnKa OKO Tora kako he cBe To Apyrv NpMMETUTU, Na My ce
MOXe decuTn ga My Mmosak ,0nokmpa“ m ga HecnaBHO 3aBpLUM MOKywaj HacTyna. Emouumje he y
NOTMNYHOCTM HMMe OBradaTn u oH he naryoutm koHTpony Hag cobom. Ako, MmefyTnm, XKuka oceTun Tpemy,
anu nomucnu: ,Ax, Aa, oBo ocehawe je HopMarnHo, Hapo4MTO Ha NoYeTKy HacTyna”, Ay6oKo yaaxHe Kako
61 OCHaXuo kanaumMTeTe CBOr opraHvMama, nogenu ca nybnmkom kako oceha mckpeHo ys3byhewe wWTo je
JaHac Ty ca kMM (Hnp. ,Beoma mu je gparo wTo cTte gownum, a y3byherwe BepoBaTHO MOXETE OCETUTU U
y MOM rnacy”), npuynuTta ux LuTa ouvekyjy Aa uYyjy Wnu Hayye TOKOM HeroBOr HacTyna v CAMYHO, TUMe
Aajyhn cebu BpemeHa Aa kaHanvwe cBoje y3byhewe (Hnp. ,Hajnpe xenvm aa casHam Balla ovekvBama
of, OBOr cKyna, Te Bac MonvMM Aa ux nogenute” nnu ,Kako 6mx ycnewHo 3a40BOSfbMO Balla OYekuBama
JaHac, Boneo 6ux ga Mu ce ykpaTKo npegcraBute” n cn.) u nssewhe nen yeod y HacTyn koju he ra
oxpabpuTn Aa ra ycnewHo v 3aBpLun.

[akne, HYje umrb BUTKM HagyoBeEK N He ocehaTu Tpemy, TakBUM Ce NpukasmeaTh Kog nyorvke v CriMyHo,
Beh ©MTM npupodaH M ycrnocTaBWUTWM MPUPOLAH WU UCKPEH KOHTAKT ca nybnukom. OBakBWM HaAcTynu cy
nyonuumn 4ecTo HajcumnaTuiHUju 1 0obwjajy Hajoorbe peakumje nyonuke.

HapaBHO, noctoje yBexbaHu npepaBayM Koju 3aucta Tpemy Hemajy, anu notpebHo je ga 1O Aohe
CMOHTaHO, a He Aa Mu To hopcmpamo.

MexaHn3am HacTaHka NO3UTUBHE WU HEraTUBHE TpeMe

Pasmucnute Koje cy TO cuTyauumje Koje KOA4 Bac wu3asmBajy Tpemy. YCMeHo wusnarawe? TecT ca
HeraTMBHMM noeHnma? OrpaHu4eHO BpeMe 3a pag? HenosHata cpegmHa? Takmuuewe? Lta 6u 6uno
3ajeJHUYKO 3a CBe Te cuTyauuje U Kako 13 wux mnssyhmn makcumym? CeTtute ce npujemMHor ucnura,
CTpecHe cuTyaumje koja yTude Ha Bawy OyayhHOCT 1 y Kojoj je odekmBaHo ocehaTu Tpemy. Kako cTe
n3awnm Ha kpaj ca Tum? [a nu 6ucte Bally Tpemy OLEeHUNN Kao NO3UTUBHY U HeraTuBHy? Kako cte
ycnenu aa je npesasvfheTe 1 ycnewHo ynuuweTe dakynteT? Yunte us npeTxoaHuxX UCKycTaBa.

Tpema rMa Tpu KOMMOHEHTE:
e TenecHy — cumnToMu Mory GuTM OpxTawe rnaca, pyKy, Lernor Temna, fynawe cpua,
3HOjeH€E, OTEXAHO AMcare, HeJocTaTak Ba3ayxa, MyYHHA, LPBEHEHE. ..
e KOrHUTMBHY — ayTomaTtcke MMUCNU (O HeraTMBHOM Mcxody, NOTEHUMjanHUM rpelukama,
ocyhuBamy of cTpaHe Apyrux...)
e [loHaluajHy — MOXe ce MUCMorbUTK Kpo3 Gp3onneTocT, Grnokady, HeagekBaTHe peakuuje,
HEKOHTPOSNCaH CMEX....
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OBe Tpu KOMMOHEHTE CYy Y WHTEpakumju. YHyTpawwWn Aujanosn, OOHOCHO ayToMaTcke MUCnu,
npeacTasrbajy NpBu Kopak y cTeapamy TpeMme. MohHuju cy Hero WTo noHekas yme fa genyje. Mucnvma
nonyT ,ja 0oBO He Mory, usbnamupahy ce, ucnawhy rnyn/a", yrudemo Ha javarwe Tpeme, bpure n ctpaxa.
OBe Mucnu ogpaxaBajy ce Ha Halle Terno u emouuje, ycreq Jera cee BULLE ja4aMO TPEMY Koja Hac Ha
Kpajy moxe 6nokupatu. NoHaBreajyhun oBe Mucnv ctBapamo eMOTUBHE U TENNIECHE CUMMTOME KOjU yYmHe
Ja ce octBapu 6Gaw oHo yera cmo ce nnawwnu. OBaj peHOMEH Ce HasuMBa camoucnykasajyhe
npopoyaHcTeo. [lakne, 3amuwrbawem ogpefeHor ncxoga, ycMepaBamo CBOje MUCIM Ha hera, Bulle
npumehyjeMo cTBapu Koje uay y npunor ToM Mcxody, noHallamo ce y ckrnagy ca HbuM U caMnum TUM
n3asmBamo Taj UCXoA, WTO Ham daje naxaH ocehaj ga cmo 6unu ynpasy. [pegHocT je Ta wWTO ce cBe
OBO O/IBMWja Y HaLLUOj rnasu, Tako Aa MY TO MOXXEMO U NPOMEHUTM!

YBepuTe ce y 0BO KpO3 NpakTU4Hy BexOy. Y3muTe NUCT nanvpa u nogenute ra Ha Aga gena. 3amucnure
HEeKy CTPeCHy cuTyauujy, peumMmo npBuM UCNUT. Ha jeaHoj NonoBUHU HaupTaTajTe/HanuwunTe Hajoorbu
CLieHapuo Koju MOXe Ja ce Jecu, a Ha Apyroj Hajropu cueHapuwo. 3aspwwunu cre? Caga npecasujte
nanup Ha nona. Yurajte jeaHy CTpaHy, KOHLUEHTPULLMTE Ce Ha cadXaj — Koje MUCIM Bam ce jaBrbajy?
Koje emoumje? Wcto Tako caga ca gpyrom crtpaHom. [a nu ocehate kako pasnuunte MUCIn M
O4YeKMBah-a Oeryjy Ha Tpemy 1 ycMmepaBajy je?

CaBeTun 3a TpaHchopmaLmjy HeraTUBHe TpeMe Y NO3UTUBHY:

[o6pa npunpema npyxa ocehaj curypHocT 1 camonoysgama.

OpyctaHnTte of nepekUMOHUCTUYKMX 3axTeBa N ovekmBara o cebe! HuwTa Huje caBpLueHo.

He ,noBuTe” cBOjy TPEMY — HE TPOLLUUTE NaXHy U eHeprujy Ha To!

OpycTaHuTe of ,MuTawba MUcnun® Apyrux reyau.

PeanHo nosuntmeaH ,yHyTpawwn rosop” — 6ogpute cebe! Wta 10 3HaumM? To He 3Hauu: ,buhy

cjajaH, caBplleH!” (jep npeBenvka odekMBara MOry nojadatu Tpemy), Beh Hnp. ,buhy 3agoBorsaH

pesyntatom”, ,Bepyjem y cebe”, ,[Jobpa npunpema he ce ncnnatutn’...

Buayanusauuja — saamuLUrbajTe NO3MTMBAH UCXO Y Crivkama.

Ocnoboante ce HaneToCcTU penakcaunjoM U NpaBuUiHUM ANCakeM —MOMO3UTE CBOM OpraHusmy

Aa wTo 6oree pagu 3a Bac U NOMOrHe Bama.

e CeTuTe ce Oa HUCTe jeanHn - CKopo CBM he umaTtu Tpemy, anu ce pasnmyunTo HOCe ca HOoM, Nna je
KOA HEKUX Mahe BMATbUBA.

e Hukag He usberaBajTe cuTyauuje koje u3asmBajy Tpemy. WckycTBO je of Benukor 3Hadvaja 3a
erKacHo ynpassbake TPEMOM.

5. Camonoys3gawe

Ceu cTe uynn peveHuue kao wto cy “OHa he ga Hac npeacTaerba, 6aw nmma camonoysgana“, ,,OH
CTanHo Mma Heky OeBOjKy, jep uma cTaB, uMa OOBOSbHO camonoysgawa“ unu ,Hemojte ga oHa byae
nngep Hawler Tuma, uma npobnema ca camonoysgamwem®. LLta To 3anpaBo 3Haun?

Bucok HuBO camonoysgawa 3Haum ga ocoba BpefHyje cebGe noO3MTMBHO M da Bepyje Yy CBoje
CMOCOBHOCTMU.

Ocoba koja BpeaHyje cebe, koja Bepyje Aa Moxe AoCTUhK pasnnunTe UMIbeBe, Bepyje Aa U Apyru ibyan
TO MOry 1 Hema noTpeby ga ce nopean ca kuMa, KOMEHTapULLIE HUXOBO NOHAaLIake, HUNoA4aluTaBa Ux u
cnnyHo. Ca agpyre ctpaHe, ocoba Koja MMa notpeby 3a OBako HEYMM, Koja MOpa NMOHMU3UTU apyre Aa ou
ce oceTtuna gobpo, nma naxHo camonysfawe W aporaHTaH crtas. [akne, camonoysgawe kog ocobe
MOXEeTe Nnpeno3HaTM Mo WMCKPEHOM nowToBakwy cebe, anu u apyrux rbygu. Takohe, ocoba 3pauu
ayTeHTMYHowhy, NpUjaTHO joj je y CBOjOj KOXWN HE3AaBMCHO O Tora r4e je u ca kUM je, yBeK je BepHa ceow,
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He npunarohaBa ce TyhuM o4yekMBakwMMma, ONTUMUCTUYHA je U KPO3 XKMBOT Kopaya Bepyjyhm ga he
NOCTUAK OHO LUTO XEenNu 1y WTa ynaxe.

HewaBa ce Hekaga [da OCETMMO HefocTaTak camMonoy3faka Koju [OXMBIfbaBamo Kao ocehaj
HeyCneLwHOCTN NN HeadekBaTHOCTM Ha ogpefeHnM MecTuma, y Apyw By ogpeheHux rbyaun, a noHekaa
N CBe BpeMe, Yak U kaga cMo camu ca cobom. PasmuirbamMo HeraTUBHO, HECUTYPHU CMO Y norneny
CBOjuX cnocobHOCTK, YEeCTO CMO Y CTpaxy Aa ce Hehemo cHahu nNpeq nsasosuma.

Jako je BUTHO cxBaTUTK Ja He NOCTOju ocoba Koja 3ayBeK MMa 34paBo caMonoysfawe Unn HegocTaTak
NCTOr - NOCTOje NepUOAN y XUBOTY, CcUTyaumje, foranajym TOKOM KOjux Halle camornoysfahe Makwe WUnu
BMLIE Bapupa.

Wrta moxe 6Gutnm TO WTO AOBOAM OO HUCKOr camonoysgawa? Pasnununutu daktopu y cpeauHu, y
nopoguum, y Hama cammma. To Moxe OUTV NpUNpagHOCT HEKOj rpyny NMpema Kojoj NocToje npeapacyae y
APYLITBY UNN HEYKIONSbEHOCT Yy TO UCTO APYLITBO, WKoMy, hakynTteT. HUcko camonysgamwe mMoxe 6uTtu
nocneguua 3aHemapvBakba U KaxkhaBaka UNn nak HegoctaTtka TonnvHe Mefy Hajonuwkuma. [ewasa ce
W Oa HenpaBegHO KpMBUMO cebe 3a Tyhe npobneme nnu ce ocehamo kKao ga HUCMO UCMYHUNK CBOja UNu
Tyha o4ekmBama, WTO Takohe Moxe JoBecTu Ao npobnema ca camonysgawem. [loHekag ce camo ycnea
npesenuknx obaesesa 3aMoOpMMO M NOYHEMO Aa NPaBMMO rpeLLKe, HALWTa HaM He uae of pyke...

MehyTum, HajbuTHWje je TO Aa ce camonoy3fake rpaau 1 ga Ha wera moxete ytuuatu! Anv npeo Tpeba
npenos3HaTh A4a Ham je OHO norbyrbaHo. Kako ce To maHudecTtyje?

CeTnTe ce Hekor TpeHyTKa kaja cTe oceTunu nag camonoysgawa. Pasmucnute kako cte ce ocehanm,
Koje MUCIM cy BaMm nporiasune Kpo3 rnaey, LWTa cTe pagunu...

HeraTnBHO pasmuwirbakbe MOXeTe npenosHaTn y cnegehvm n cnvdHuM pederuuama: , Tpebano 6u 1o
marno 6oree“, ,Hucam nowe ypaavo, anu Huje TO OHako Kako 6ux ja soneo®, ,Acnao cam rnyn,
cmoTaH...“, ,Moxga hy nynutn ann mmcnum ga tpeba...“, ,3a cBe cam ja kpus“, ,BepoBaTHo je Oo
meHe...“, ,He mory ja To ypagntn®, , 3a meHe je To Hemoryha mucuja“, ,Kako oHa Tako cMUpeHOo npuya
npea nyénukom, ja To HUKag He Bux morna...“, ,3Ham ga cam 3rogHa, anu 6aw mu je KpuB Hoc®, ,HoBeve,
ueno Beye Cy npuyanu O NOMAUTULM, a ja ce y TO HM Mano He pasymem, kao Aebwn, HMcam cmeo Ada
nporosopuMm...“ AKO TOM MPUIIMKOM joLl NpMMeTUTE Ada cTe ce caBunu y nehuma, ckynunu, ga Bam je
Teno ,y rapay‘, v ga cte ce u3BelwTavyeHo ucnpasunu Tpyaehn ce ga octaBuTe CNmnKy camornoysgaHe
ocobe, a 3anpaBo CTe y rpyy, BepoBaTHO BaM je camonoy3gare nosrbyrbaHo. EmMounje koje Taga moxeTte
oceTUTW Hajyewwhe cy cTpax, OCeTIbMBOCT, CTUA, JbyTHa Ha cebe nnm 3aBuCT U JbyTHa Ha Apyre...

Kaga oBo youuTe, Beh cTe Ha nona nyta 0O pewasawa npobnema! lNpBM M HajBaxHWjM Kopak je
npenos3HaTtu ga ce npobrem jaBno. A 3aTuUM, YCBOjUTE OBE CaBeTe:

1. NMpomeHa yBepewa — YKONMMKO Y HEKUM cuTyaumjama HeraTMBHO BpegHyjeTe cebe, mmaTte nowse
MUWIbewe O oapefeHMMm cBojuM ocobuHama unM He BepyjeTe Yy CBOje CnocoBGHOCTM MoKylajTe na
ybegute cebe y cynpoTHo! Moxaa Bam ce YMHM TeLKOo, ann Huje, caMo NoKyLlajTe aa HaheTe wTo Behn
Opoj aprymeHara y CBOjy KOPUCT (CMTyaumje y KojuMa cTe Gunu cjajHu, TpeHyum y Kojuma cTe UCnorbunm
cBOje Hajborbe ocobmHe, TECTOBM Ha KOjuMa CTe MOoKasanu CBe CBOje CMOoCOBOHOCTM — eBO Hajckopujer
nprvmMmepa — yCneLHo NosoXeH npujemHn ncnut). EBo kako 6u To Morno aa mnarnega:

Hucam poBosbHO gobap! [o6ap cam Gaw oBakaB KakaB jecam!
Ynpckao cam! OBa rpeluka je BaXHa Jfekumja 3a Moj garbu
pasBoj.
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Mopam 6u1TK caBpLueH! Mory ga ce onyctum 1 6yaem oHO LITO jecam.
[oBosrbHO je oa 6yaem cebu caBpLUeH.

HepBupa me Ta moja ocobuHal Mpuxeatam je un paguhy Ha ToMe pga je
nobosrbLuam.

He mory ga ycnem. Ako ce poBoSbHO noTpyaumm, gohm hy go
ycnexa.

Mao cam ucnuT — rayn cam. To WwWTO cam nao jegaH MWCNUT HE TrOBOPU

HULITA O MOjOj MHTENUIreHUMjN Y LENNHW.

BuTHO je ga npuxeBaTuTe cBoje crabocTtn 1 paguTe Ha kUMa, anu je jow duTHWje ga ce doKkycmpaTte Ha
CBOje jake cTpaHe!

2. Nopgpwka — npuxeatute nomoh kaga BaMm je noTpebHa M HEMOjTe ce CTMAUTU [a je 3aTpaxuTe.
OcrnionuTe ce Ha Balle npujaTerbe, nopoguly, konere... I HapaBHo, Ha LleHTap 3a pa3Boj kapujepe u
caBeTOBak€ CTyaeHaTa YHuBepauTeTa y beorpagy (nososute Hac Ha 011/3207419 nnu KoHTakTMpajTe
npeko cajrta).

3. Hemojte ce nopeguTtun ca gpyruma — Hmje BUTHO KONMKo BaMm je Tpebano BpemeHa unm Tpyaa, outHo
je pa cturHeTe o uurba! Jep jeanHa ocoba of koje Tpeba ga bygete 6orbmM jecTe oHa ocoba Koja cTe
ovnu jyye. Pagnte Ha CONCTBEHOM pPa3BOjHOM MyTy.

4. U3ahute U3 30He KkoMcpopa — 6e3 npeysnmara pusmka Hema uckyctea. MicnpobasajTe, rpewwure,
nokywaeajte u ycneherte!

5. Hukap He oaycTajTe oA CBOjUX LUUIbEBa.

6. U sanamTtute - camonoysgawe He nogpasymesa Aa Bac Apyru Bone, Beh ga ce ocehate nobpo v kaga
Huje Tako. OnycTute ce n 6yante oHo WTO jecte! AKO ce gpyrMma TO He JonagHe — Huje BaxkHo! BUTHO
je pa Bu BonuTte cebe! A tako heTte n npusyhu npase rbyae oko cebe.

L Kagp ce cBe cabepe u opy3sme... lUta 6u O6MO KIby4 ycnewHor
cTyaupamwa?

Huvje nako y nap pedeHuua cymumpaTu CBe M3a30Be, emouuje, AellaBaka WU HOBMHE Koje AOHOCU
CTYOEHTCKM XUBOT, jOLL Make YNYyTUTW jedaH CaBeT 3a YCMNeLHO cHanaxewe. MehyTum, ykonmko 6ucmo
TO MOKyLUAanu, Kao HajKopUCHWjK 1 HajobyxBaTHWjU caBeT ganu Gucmo:

AkTnBuMpajTe ce — MNokaxnte NpoakTUBHOCT!

LLTa 3Haum 6MTHN NnpoakTUBaH?

MpoakTnBHa ocoba Bepyje Aa Halle NoHallakwe HajBuLle 3aBuUCK of Hawwux nsbopa, marwse ce ocsphe Ha
npeTxo4Ha UCKyCTBa M cnosbalwke npenpeke. [poakTMBHOCT nNoapa3yMeBa Xerby M MoryhHocT ga ce
ypagu HewTo noBOAOM Hactane cutyaumje. Ocoba cama ©Oupa kako he ce noHawatn y TuMm
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cuTyauuvjama, HeHe peakuuvje Koje He 3aBuCe o MPEeTXOAHUX UCKYCTaBa, HUTU HYXXHO Of CroSballHux
okornHocTu. [akne, NpoakTMBHOCT nogpasymMeBa CNPEeMHOCT Ha npey3nMane OL4roBOPHOCTM 3a cebe u
CBOj XMBOT. Heko Ko je NnpoakTuBaH cam MoKyLlaBa Aa peluv npobnem, He Yekajyhu ga my gpyru pewe,
anu npuxsartajyhu HeonxogHy nomoh.

Wpeja pa cy Hawe peakuuje ogpeheHe HalwmMm NpeTXogHUM UCKYCTBMMA HasvBa ce AeTepMUHU3MOM.
Tako sbyan Koju ce BoAe OBUM MULLIbEHEM, PEAKTUBHU Sbyau, YECTO roBope CTBapu Kao LWWTo cy ,Ma ja
cam TakaB, Tako cy me BacnuTtanu’, ,To je reHeTuka! He mory ja To ga mewam.” unum [llao cam mucnut
36or nower cuctema 6ogoBara, HeMa WTa Ty Aa ce npuya...” HapaBHO, 1 NPOAKTUBHU Sbyan Cy nog
yTuLajeM OKpyXeHa, reHeTuke n BnncKkMx rbyau, anu OHU Cy CBECHM Ja je HuXOBa peakuuja HUXOB
n3bop. Hekaga je npocTo BaxHWja Halla peakuuja Ha gorahaje og camux gorahaja. Telwka uckyctea u
Heycnecu ce yBeK MOry MCKOPMCTUM Kao Npunuvka 3a garbe ycaBpluaBaHe CBOje JIMYHOCTMU.

rlpoaKTVIBHOCT ceé MOXe yBnaeTtn n'y camom roBopy, He camMo Kpo3 noHaiwuase ocobe:

PeaktnBHu je3sunk IMpoakTuBHU je3nK

Mpowao je pok 3a npujaBy 3a nporpam, | Carnegahy antepHaTuMBe, CUTYPHO NOCTOjU

roToBO caf. nporpam Koju Hyau HewWTO CAINYHO.
LUTa hy, He ymeM ja apyrayyje. Mokywahy ca gpyrayvjum NpucTynom.
He mory ga cmpLuam, reHeTuka je To. PacnuTahy ce Kog HyTPUMLMOHUCTE.

Ha kpajy, cTyamje nokasyjy a je NnpoakTMBHOCT NoBe3aHa ca akageMckum/npoecnoHanHuM ycnexom u
WTO je jow BaxHuje, 4a ce Moxe ,TpeHupatn’ M ycaBpllaBaTW. 3Haun, NPOaAKTUBHO u3rpahyjte
npoakTneBaH crtas!

MpoakTUBHM NpUCTYN MOXe OMTK o4 BeNUKOr 3Ha4vaja 3a cHanaxewe Ha ¢pakynreTy:

e LleHTpanHa cTBap NpPOaAKTUBHOI CTyAupawa jecTe ayTOHOMHO Yy4yewe. AYTOHOMHO Yy4eke
3anpaBo noAapasymeBa Mnpeys3MMame WHUUMjaTMBe, CaMOCTanHO Taxewe nutepaType (yyewe
M3BaH OHOra LUTO MuLle Ha cajTy hakynTeTa, WTO je Npodecop pekao, WTo ,Mopa” Aa ce yuu...).
[akne, npeyanmare OAroBOPHOCTU 3a COMCTBEHM Hanpedak. HapaBHO, ayTOHOMHO y4dewe je
BELUTMHA KOja Ce CTUYe, HUKO He ovekyje of Gpyuolwwa ga ogmax Oyay ekcneptu y TexHukama
yyema.

e [lopen ayTOHOMHOr, jako je ©OMTHO M ucnpobaBawe pas3NMUUTUX TEXHUKA Yydewa. [locToje
pasnuunTN HauYMHU Nucarwa GeneLukn, NoHaBbawa Hay4YeHor, MHOre cTparternje npeTpaxuBama
nuTepaType U nucakwa CEMMHAPCKMX padoBa W ocTanux npegucnutHux obasesa. Vicnpobajte
WTO BULE Kako Bucte oTkpunnm wTa Bam Hajpuwe nexu! lNpuyaj o Tome M ca konerama,
HanpaBuUTe OAMMYHY rypny 3a y4Yerwe U nucamwe NnpeancnutHux obasesa.

e OpraHunsyTe ce — JacHo ogpeheHn LuMIbEBM 3aBpLUaBajy nona nocna npu opraHunsauuju! darse,
cpehenn congepn wn acumkne, ,70-40° nucTe, Kopuwhewe pPOKOBHMKA, CaMonensbueu
nanupuhn n obenexeH kanengap BaM omoryhaBajy ga 3HaTe: WTa CBe paguTe, kaga wTa
paguTe, 3HaTe WTa je XUTHO, a wWwTa OMTHO, 3HaTe ca KiuMme paguTe, LWTeauTe BpeMe WU
MaKcMMariHO KOPUCTUTE CBOjY eHeprujy.
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UcTpaxyjte! HahuTte n nckopmnctute cee pecypce noapLuke.

He uekajTe ga Bam Kaxy wTta ga pagute. Hemojte yekatu ga Bam npodecop ga nurepatypy —
noyHute camu ga Tpaxute! Hemojte yekatn ga objaBe gatyme KOMokBMjymMa — NOYHUTE Aa yuuTe
Ha Bpeme!

MuTajTe ako Bam HeWTO HWje jacHO, HEMOjTe YyeKkaTu a HanpasuTe rpeLuKky Aa bucte Tpaxunu
nomon.

Jauajte camonoysgamwe npuxeaTajyhun n cteapajyhu HoBe usasose, He usberaajte nx nnawehu
ce rpeluaka, jep — KOfiMKo rpeluaka Tonvko nekuuja!

HemojTe 4YekaTtn fa BaM cTapuvje Konere npensioxke CTyaeHTCKe opraHusaumje y Koje MmoxeTe aa
ce yunaHuTe — caMocTasiHo Ux HahuTe Ha NHTepHeTY!

NcTtpaxute Beorpag — Hyan Bam 6e36poj moryhHocTu 3a pasoHogy! Anm He 3abopaBuTte Ha
HanpasuTe 6anaHc namehy pasoHoge n obasesa.

HemojTe possonutn aa Bam ce Haromunajy npobnemun — gohute y LleHTap 3a pa3Boj kapujepe,
nocaseTyjTe ce!

CpehaH noyveTtak ctyauja!

Mpunpemno:

YHusep3utet y beorpagy
LieHTap 3a pa3Boj Kapujepe 1
caBeTOBakbe CTyfleHaTa
CrypeHTcku Tpr 1, beorpag
(011) 3207 19
centar@razvojkarijere.bg.ac.rs
www.razvojkarijere.bg.ac.rs
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